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Maahanmuuton vaikutuksia muuttajan 
sukupuolirooleihin 
Maahanmuutto = elämän suuri murrosvaihe, olipa muuttomotiivi mikä 

tahansa
• uusia malleja, arvoja ja normeja sukupuolispesifiselle 

käyttäytymiselle 
• uusia mahdollisuuksia, uusia rajoituksia 
• naisen roolimuutospaine usein avautuva ja mahdollistava
• miehen roolimuutospaine usein  hoivaavaan ja osallistuvaan 

suuntaan
• kollektiivisuuden periaate ei toteudu Suomessa
• selviytymisstrategiat kadoksissa
• lasten suomalaistumisen pelko
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Joitakin maahanmuuttajaan vaikuttavia 
tekijöitä
Odottamattoman suuri sosiokulttuurinen muutos

Prosessien samanaikaisuus –
• Maahanmuuttoprosessi
• Parisuhdeprosessi
• Perheellistymisprosessi
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Maahanmuutto vaikuttaa ihmissuhteisiin
• rooliodotukset poikkeavat toisistaan mikä voi aiheuttaa 

hämmennystä (esim. vanhemman ja nuoremman henkilön)
• käyttäytymisroolien ja motivaatioroolien muutosprosessi
• riippuvuussuhteen syntyminen – positiivisessa ja negatiivisessa 

mielessä
• aikuisuuden menetys ► kumppanuussuhteesta muodostuukin 

holhoava suhde
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Naisten kesken…. miestenkin…
Millaisena näen toisen ihmisen

• Erilaisena
• Tuntemattomana
• Vaikeasti lähestyttävänä
• Vieraana

PELKO
Pelko saa suojautumaan →
Suoja on jonkin tuttu ja turvallinen →
Eristäytyminen ”meihin ja muihin” 
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Naisten kesken…. miestenkin…
Millaisena näen toisen ihmisen

• Mielenkiintoisena
• Tutustumisen arvoisena
• Haasteita herättävänä
• Mahdollisuutena

ROHKEUS 
Rohkeus luo tilaisuuksia →
Tilaisuudesta syntyy mahdollisuus →
Yhteisöllisyys ”me kaikki” 



Naisten ryhmät
• kumppanuus ja kokemuksen jakaminen
• perinteinen tapa toimia vrt. ”tyttöporukka” ”bestikset”
• äitien rooli / isoäidit / suku ► korvaava ryhmä
• kokemus osallisuudesta, merkittävyydestä, näkyvyydestä
• dialogi muiden saman kokemuksen jakavien kanssa
• elämänhallinnan väline
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Avioliiton merkitys
yhteisöllisessä yksilöllisessä
• Perheen arvio

• Tukiverkosto kaksinkertaistuu

• Itsenäistymisen mahdollisuus

• Sosiaalinen status

• Itsenäinen päätös

• Tukiverkostolla ei suurta 
merkitystä

• Itsenäistyminen jo aiemmin

• Ei vaikuta sosiaaliseen 
statukseen
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Toimiva vuorovaikutus luo perustan
KAKSI KIELTÄ – KAKSI KULTTUURIA
• Kielellinen viestintä vahvasti kulttuurisidonnaista
• Yhteinen kieli, kielimuuri vai molemmat kielet
• Sanattomat tai tahattomat viestit
• Havaintojen tulkinta, reaktiotavan valinta

KAKSI KULTTUURIA – KAKSI TAPAA TOIMIA
• Huomioiminen
• Osallisuus
• Roolit 
• Käsitys ystävyydestä, kumppanuudesta 
• Soveliaat keskusteluteemat
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Suojaavia tekijöitä
• Elämän arvojen ja normien riittävä yhdenmukaisuus
• Tukeva ja hyväksyvä lähiyhteisö
• Hyvät vuorovaikutustaidot
• Hyvät sosiaaliset taidot
• Kiinnostus ja kulttuurituntemus
• Positiiviset tulevaisuuskuvat 
• Tasapuolinen osallisuus suhteen hoitoon 
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”MITÄ LÄHEMMÄS HALUAT PÄÄSTÄ, SEN 
PIDEMPI MATKA ON SINUN KULJETTAVA”
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