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Mitä vahvuuksia minulla on?



Myös kotona ja arjessa voi kertyä osaamista. 
 Sinulla voi olla kokemusta esimerkiksi
ruuanlaitosta, sukulaisen tai ystävän hoitamisesta,
rakentamisesta tai auton korjaamisesta. 

Meillä jokaisella on asioita, jotka osaamme hyvin.
Olemme erilaisia ja osaamme erilaisia asioita.
Osaamista voi olla monenlaista.

Olet oppinut erilaisia asioita Suomessa, omassa
kotimaassa tai jossain toisessa maassa. Koulusta ja
työstä saadaan todistus, joka kertoo osaamisesta.
Osaamista voi saada myös erilaisten harrastusten
ja vapaaehtoistyön kautta. 



. 

Kun tiedät omat vahvuudet ja osaamisen, pystyt
myös hyödyntämään niitä. Se lisää itsearvostusta
ja itsetuntemusta. Hyvä itseluottamus vahvistaa
ja vaikuttaa toimintakykyyn.
Positiiviset tulevaisuudenodotukset kasvattavat
itsearvostusta. Se lisää hyvinvointia elämän eri
osa-alueilla. 
Elämänhallinta lähtee itsensä tuntemisesta. Et
voi kokea hallitsevasi elämääsi ennen kuin tiedät,
mitä elämältä toivot ja mitä tavoittelet.

Miksi on tärkeää tunnistaa omat
vahvuudet?



Osaamisen käsi 



Osaamisen käsi - mikä se on?
Osaamisen käden avulla voit arvioida omaa
osaamistasi. Voit myös miettiä, mitä haluaisit vielä
oppia.

Voimavarat = fyysinen ja psyykkinen
Mistä saan voimaa? Mistä saan innostusta? Missä tarvitsen
apua?
Tahto = asenne, kiinnostus
Mitä haluan saavuttaa? Mitä olen valmis tekemään itse
tavoitteeni eteen? Uskonko itseeni ja osaamiseen?
Tieto = tutkinnot, opinnot, asiantuntemus
Mistä asioista tiedän? Mitä niistä tiedän? Miten päivitän
osaamistani?
Taito = käytännön tekeminen, tiedon soveltaminen 
Miten osaan hyödyntää tietoa? Mitä osaan käytännössä?
Kokemus= työkokemukset, harrastukset, elämänkokemus
Missä olen hyvä? Missä olen asiantuntija?
Verkostot= Kontaktit, ryhmät, yhteisöt
Keitä tunnet? Keiden kanssa teet yhteistyötä?

Verkostot

Kokemus
Taito

Tieto

Tahto

Voimavarat
Identiteetti



Tunnista vahvuudet 



Kun olet tunnistanut omat vahvuudet ja
kehittämisen kohteet, voit kertoa niistä
työhakemuksessa, ansioluettelossa tai
työhaastattelussa. 

Omien vahvuuksien ja oman osaamisen
tunnistamisessa voit käyttää apuna erilaisia
vahvuussanoja. 

Valitse sanoista sinulle ominaisia piirteitä tai
vahvuuksia. Mieti myös sitä, miten osaaminen
näkyy käytännössä. Vahvuussanojen avulla voit
myös miettiä, missä asioissa sinulla on
kehitettävää ja mitä haluaisit vielä oppia lisää.



Jos sinun on vaikea itse miettiä omia
vahvuuksia, kysy muilta. Tuttavasi ja

perheesi osaavat kertoa, missä sinä olet
heidän mielestään hyvä. Keskustele ja

kirjaa asiat itsellesi ylös.



Mieti omaa verkostoasi, voisiko sitä kautta löytyä
sinulle työpaikka?
Keitä tunnet? Keiden kanssa teet yhteistyötä?

Mieti vahvuuksia, jotka kuvaavat parhaiten sinua.
Mitä minä osaan? Mitä taitoja minulla on? Missä
minä olen hyvä? Minkälainen ihminen olen?

Pohdi, mitä uusia vahvuuksia ja taitoja haluaisit
vielä oppia.
Mitä haluaisin oppia? Missä asioissa haluaisin
kehittyä?
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