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Mita vahvuuksia minulla on?




Melilla jokaisella on asioita, jotka osaamme hyvin.
Olemme erilaisia ja osaamme erilaisia asioita.
Osaamista voi olla monenlaista.

Olet oppinut erilaisia asioita Suomessa, omassa
kotimaassa tal jossaln toisessa maassa. Koulusta ja
tyosta saadaan todistus, joka kertoo osaamisesta.
Osaamista voi saada myaos erilaisten harrastusten
ja vapaaehtoistydn kautta.

MyOs kotona ja arjessa voi kertya osaamista.
Sinulla voi olla kokemusta esimerkiksi
ruuanlaitosta, sukulaisen tai ystavan hoitamisesta,
rakentamisesta tal auton korjaamisesta.




Miksi on tarkeaa tunnistaa omat
vahvuudet?

e Kun tiedat omat vahvuudet ja osaamisen, pystyt
Myos hyodyntamaan niita. Se lisaa itsearvostusta
ja itsetuntemusta. Hyva itseluottamus vahvistaa

ja vaikuttaa toimintakykyyn.
e Positiiviset tulevaisuudenodotukset kasvattavat

Iltsearvostusta. Se lisaa hyvinvointia elaman eri

osa-aluellla.
e Elamanhallinta lahtee itsensa tuntemisesta. Et

vol kokea hallitsevasi elamaasi ennen kuin tiedat,
mita elamalta toivot ja mita tavoittelet.




Osaamisen kasi



Kokemus

Verkostot

Taito

4

Voimavarat
Identiteetti

Tieto

Tahto

Osaamisen kasi - mika se on?

Osaamisen kaden avulla voit arvioida omaa
osaamistasi. Voit myos miettia, mita haluaisit viela

oppia.

Voimavarat = fyysinen ja psyykkinen

Mistd saan voimaa? Mistd saan innostusta? Missa tarvitsen
apua?

Tahto = asenne, kiinnostus

Mita haluan saavuttaa? Mita olen valmis tekemaadn itse
tavoitteeni eteen? Uskonko itseeni ja osaamiseen?

Tieto = tutkinnot, opinnot, asiantuntemus

Mistda asioista tiedan? Mita niista tiedan? Miten padivitan
osaamistani?

Taito = kaytannon tekeminen, tiedon soveltaminen

Miten osaan hyoédyntaad tietoa? Mita osaan kaytadnnossa?
Kokemus= tyokokemukset, harrastukset, elamankokemus
Missa olen hyva? Missa olen asiantuntija?

Verkostot= Kontaktit, ryhmat, yhteisot

Keitd tunnet? Keiden kanssa teet yhteistyota?



Tunnista vahvuudet




Omien vahvuuksien ja oman osaamisen
tunnistamisessa voit kayttaa apuna erilaisia
vahvuussanoja.

Valitse sanoista sinulle ominaisia piirteita tal
vahvuuksia. Mieti myos sita, miten osaaminen
nakyy kaytanndssa. Vahvuussanojen avulla voit
MyOos miettia, missa asioissa sinulla on
kehitettavaa ja mita haluaisit viela oppia lisaa.

Kun olet tunnistanut omat vahvuudet ja
kehittamisen kohteet, voit kertoa niista
tyOhakemuksessa, ansioluettelossa tal
tyOhaastattelussa.



Jos sinun on vaikea itse miettia omia
vahvuuksia, Kysy muilta. Tuttavasi ja
perheesi osaavat kertoa, missa sing olet
heidan mielestaan hyva. Keskustele |a
Kirjaa asiat itsellesi ylos.



Mieti vahvuuksia, jotka kuvaavat parhaiten sinua.
Mita mina osaan? Mita taitoja minulla on? Missa
mina olen hyva? Minkalainen ihminen olen?

Pohdi, mita uusia vahvuuksia ja taitoja haluaisit
viela oppia.

Mita haluaisin oppia? Missa asioissa haluaisin
Kehittyq?

Mieti omaa verkostoasi, voisiko sita kautta [oytya
sinulle tyopaikka?
Keita tunnet? Keiden kanssa teet yhteistyota?



Valitse
sanoista
sinulle
sopivat
ja mita
taitoja

haluat viela

oppia?

OMA-ALOITTEINEN

Minulle ei tarvitse
kertoa mita pitaa
tehda - osaan aloittaa
tyoskentelyn itse.

YHTEISTYOKYKYINEN

Osaan tehda toita
muiden ihmisten
kanssa. Kuuntelen ja
ymmarran muiden
mielipiteita.

LUOTETTAVA

Minuun voi luottaa.
Teen tehtavani hyvin.
Teen tyoni valmiiksi.

AVULIAS

Osaan ja haluan auttaa
ihmisia. Kysyn
tarvitseeko apua.

POSITIIVINEN

Myonteinen, iloinen,
hyvantuulinen -
kiinnostun uusista
asioista.

HUOLELLINEN,
PERUSTEELLINEN

Teen tehtavat tarkasti.

Keskityn siihen mita
teen.

HYVA KUUNTELIJA

Kuuntelen muita
ihmisia. Annan
muiden kertoa mita
ajatuksia heilla on.

DIGITAIDOT

Olen hyva kayttamaan
tietokonetta. Osaan
muokata valokuvia.

Osaan tehda videoita.

osaan kayttaa Wordia,

Excelia, PowerPointia.

RAUHALLINEN

Minulla ei ole kiire.
Mina en hataile tai
hermostu.

YSTAVALLINEN

Kiltti, mukava -
kohtelen muita
ihmisia hyvin.

KEKSELIAS, LUOVA

Minulla on uusia
ideoita. Olen hyva
miettimaan, miten

asioita voi tehda.

Minulla on hyva

mielikuvitus.

TAVOITEELLINEN,
KUNNIANHIMOINEN

Maaratietoinen,
paattavainen - tiedan
mita mina haluan, ja
teen toita sen eteen.

LASTENHOITO

Pidan lapsista. Osaan

hoitaa ja auttaa lapsia.

HYVA MUISTI

Mina muistan
asioita hyvin.

KIELITAITO

Olen hyva
kirjoittamaan. Osaan
hyvin omaa kieltani
(aidinkieli). Osaan
puhua tai kirjoittaa
vierasta kielta.

AHKERA

Teen paljon toita. Mina
jaksan tyoskennella
pitkaan. Minua ei ala

vasyttaa helposti.

HYVA ESIINTYJA

Osaan kertoa
asioista muille.
Minua ei jannita tai
pelota puhua
ihmisten edessa.

NOPEA, REIPAS,
TEHOKAS

Olen nopea tekemaan
toita. Minulta kuluu
vain vahan aikaa,
etta saan tehtavani
valmiiksi.

ARVOSTELUKYKYINEN

Osaan miettia, miksi
joku asia on hyva tai
huono.

ENNAKKOLUULOTON,
AVOIN

Olen suvaitsevainen.
Annan ihmisten kertoa
itse itsestaan.
Muodostan mielipiteen
asiasta vasta, kun tiedan
siita jotain.

MUSIKAALINEN

Olen hyva laulaja.
Osaan soittaa jotakin
soitinta, esimerkiksi
pianoa tai kitaraa.

VUOROVAIKUTUS-
TAIDOT

Olen hyva
keskustelemaan muiden
ihmisten kanssa.
Osaan kertoa mita
ajattelen tai haluan.
Mina kuuntelen muita.

INNOSTAVA

Osaan auttaa ja
kannustaa muita
ihmisia. Mina annan
hyvaa palautetta.

EPAITSEKAS

Mina autan muita.
Haluan, etta muut
ihmiset voivat hyvin.
Mietin miten muihin
ihmisiin vaikuttaa se,
mita mina teen.



Valitse
sanoista
sinulle
sopivat

ja mita
taitoja
haluat viela
oppia?

MATEMAATTINEN

Olen hyva
matematiikassa.
Osaan laskea ja

kasitella numeroita.

ITSEVARMA

Mina luotan itseeni.
Mina tiedan mita
osaan, ja missa asioissa
olen hyva.

REALISTINEN

Minun mielestani
faktat ja tosiasiat on
tarkeita. Mina osaan

miettia, kuinka
suunnitelma toimii
kaytannossa.

TASMALLINEN

Mina teen tyoni
tarkasti. Teen tyoni
silloin kun on sovittu.
Mina olen ajoissa
koulussa, toissa ja
tapaamisissa.

RENTO, HUOLETON

En hermostu helposti.
Mina en jannita tai

pelkaa asioita turhaan.

Mina uskon, etta asiat
jarjestyvat kylla.

KYSELEVA

Mina uskallan kysya,
jos en tieda tai
ymmarra jotain.

SUUNNITELMALLINEN,
SUUNNITTELIJA

Olen hyva tekemaan
suunnitelmia. Minulla
on ideoita. Mina
tiedan, miten
esimerkiksi onnistunut
tapahtuma tehdaan.

RUUANLAITTO

Mina olen hyva
laittamaan ruokaa.

JOHDONMUKAINEN,
LOOGINEN

Minun mielestani asiat
taytyy tehda hyvassa
jarjestyksessa. Mina

osaan perustella
asioita hyvin.

JOHTAIJA,
JOHTAMISTAIDOT

Mina osaan vieda
ryhman toimintaa
eteenpain. Osaan kertoa
muille ihmisille mita ja
kuinka heidan taytyy
tehda.

TALOUDELLINEN

Osaan kayttaa rahaa
jarkevasti. Osaan
tehda budjetin eli
suunnitella miten

rahaa voi/taytyy
kayttaa.

SIISTI

Mina olen hyva
siivoamaan. Minun
mielestani on tarkeaa,
etta ymparisto on
puhdas. Mina siivoan
omat jalkeni.

KIRJOITTAMINEN

Olen hyva
kirjoittamaan erilaisia
teksteja. Pidan
Kirjoittamisesta.

MARKKINOINTI,
MYYNTITAIDOT

Mina osaan kertoa,
miksi minun tuotteeni
tai palveluni on hyva.

Mina saan asiakkaat
kilnnostumaan
tuotteistani.

ENSIAPU

Olen kaynyt
ensiapukurssin, Osaan
antaa ensiapua
ihmiselle, joka on
esimerkiksi satuttanut
itsensa.

STRESSAANTUVA

Tunnen helposti
stressia ja painetta.
Jannitan erilaisia
tilanteita.

RYHMATYOTAIDOT

Toimin hyvin ryhmassa.
Olen ystavallinen. Osaan
kuunnella muita. Mina
ymmarran etta kaikkea
ei voi tehda juuri niin
kuin mina haluan.

AJOKORTTI

Minulla on ajokortti.
Osaan ajaa autoa.

TYOTURVALLISUUS-
KORTTI

Minulla on
tyoturvallisuuskortti.
Tiedan mita
turvallisuus on. Osaan
huolehtia
turvallisuudesta toissa.

KARSIVALLINEN

Olen karsivallinen
ihminen. En vasy enka
hermostu helposti.

RAKENTAMINEN

Olen hyva
rakentamaan. Osaan
tehda esimerkiksi
kirjahyllyn.

HYGIENIAPASSI

Minulla on
hygieniapassi. Osaan
kasitella elintarvikkeita
eli ruokaa oikein ja
turvallisesti.

JOUSTAVA

Minun kanssa on
helppoa tyoskennella.
Kuuntelen muita
ihmisia ja osaa tehda
tyota yhdessa. Voin
muuttaa
suunnitelmiani.

ASIAKASPALVELU-
TAIDOT

Palvelen mielellani
asiakkaita. Olen
kohtelias ja
ystavallinen.
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