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SIHVET

Vapaaehtoistyo ja 4l socsntaar o
harrastusmahdollisuudet e e

ipuvoimaa



Sisalto

e Mita on vapaaehtoistyo?
e Vapaaehtoistyon hyodyt
e Mita on harrastaminen?

e Mita haluaisit itse tehda vapaa-ajallasi?
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Mita on vapaaehtoistyo?



Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan ihnmisten auttamista ja
tukemista eri elamantilanteissa. Vapaaehtoistyontekijana vol
toimia kuka tahansa ihnminen, joka haluaa antaa
osaamistaan ja aikaansa yhteiseen hyvaan.

Vapaaehtoistoimintaa voidaan tehda monilla eri aloilla ja
monissa erl paikoissa. Vapaaehtoisuudelle on ominaista se,
etta kukaan el pakota sithen ja tyota tehdaan omasta
auttamisen ja tekemisen ilosta.

Vapaaehtoistoiminta voi olla kertaluonteista, kestoltaan
lyhytta tal pidempaa sitoutumista vaativaa. Tarkeinta on
|Oytaa itselleen sopiva tapa osallistua ja vaikuttaa autettavan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.



Vapaaehtoistyon hyodyt

e Keraat tyOkokemusta

e VoIt verkostoitua tal ystavystya

e Saat hyodyllista koulutusta

e Paaset oman kuplasi ulkopuolelle
e Kehitat tarkeita tydelamataitoja

e Saat vastapainoa arjelle

e Saat itsevarmuutta ja koet itsesi tarkeaksi

Loyda itsellesi sopiva vapaaehtoistyo!
Vapaaehtoistyo.fi



Mita on harrastaminen?



Harrastus on jokin asia, teko, ajatus tai toiminta, joka usein
toistuu saanndllisesti ja jonka tekija nauttii ja rentoutuu sita
tehdessaan. Se voi olla jotain mista yksinkertaisesti vain
nauttii tai jotain mista on erittain kilnnostunut.

Harrastaminen tuo myos sisaltoa elamaan. Harrastuksesta
saa onnistumisen elamyksia, se kehittaa uusia taitoja ja luo
uusia ystavyyssuhteita. Harrastaminen on voimavara, joka
tuo vaihtelua arkeen.

Harrastuksia on monenlaisia. Voit harrastaa liikuntaa tal
menna vaikka johonkin kurssille kehittamaan omia taitoja.
Myos musiikki, kasityot, ulkoilu tai vaikka valokuvaus ovat
hyvia harrastuksia.
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