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Mitä on vapaaehtoistyö?



Vapaaehtoistoiminta voi olla kertaluonteista, kestoltaan
lyhyttä tai pidempää sitoutumista vaativaa. Tärkeintä on
löytää itselleen sopiva tapa osallistua ja vaikuttaa autettavan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. 

Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan ihmisten auttamista ja
tukemista eri elämäntilanteissa. Vapaaehtoistyöntekijänä voi
toimia kuka tahansa ihminen, joka haluaa antaa
osaamistaan ja aikaansa yhteiseen hyvään.

Vapaaehtoistoimintaa voidaan tehdä monilla eri aloilla ja
monissa eri paikoissa. Vapaaehtoisuudelle on ominaista se,
että kukaan ei pakota siihen ja työtä tehdään omasta
auttamisen ja tekemisen ilosta. 



Vapaaehtoistyön hyödyt

Keräät työkokemusta

Voit verkostoitua tai ystävystyä

Saat hyödyllistä koulutusta

Pääset oman kuplasi ulkopuolelle

Kehität tärkeitä työelämätaitoja

Saat vastapainoa arjelle

Saat itsevarmuutta ja koet itsesi tärkeäksi

Löydä itsellesi sopiva vapaaehtoistyö!
Vapaaehtoistyö.fi 



Mitä on harrastaminen?



Harrastuksia on monenlaisia. Voit harrastaa liikuntaa tai
mennä vaikka johonkin kurssille kehittämään omia taitoja.
Myös musiikki, käsityöt, ulkoilu tai vaikka valokuvaus ovat
hyviä harrastuksia. 

Harrastus on jokin asia, teko, ajatus tai toiminta, joka usein
toistuu säännöllisesti ja jonka tekijä nauttii ja rentoutuu sitä
tehdessään. Se voi olla jotain mistä yksinkertaisesti vain
nauttii tai jotain mistä on erittäin kiinnostunut.

Harrastaminen tuo myös sisältöä elämään. Harrastuksesta
saa onnistumisen elämyksiä, se kehittää uusia taitoja ja luo
uusia ystävyyssuhteita. Harrastaminen on voimavara, joka
tuo vaihtelua arkeen. 



Mitä itse haluaisit tehdä vapaa-ajallasi?

Ota aikaa itsellesi

Mieti, mistä juuri sinä olet kiinnostunut

Onko sinulla harrastuksia? Mitä haluaisit harrastaa?

Tutustu oman alueesi harrastusmahdollisuuksiin ja lähde

rohkeasti mukaan!

Oletko kokeillut vapaaehtoistyötä aikaisemmin?

Selvitä, minkälainen vapaaehtoistyö sopisi sinulle!
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