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Mita on oppiminen?



Oppiminen on ihmiselle elintarkea taito, joka sailyy lapi
elinian. Se vol olla toistavaa toimintaa, kehittymista tai
muuttumista. Oppimisen avulla painat tiedot mieleen ja
osaat soveltaa sen kaytantdoon. Se on oppijan aktiivista
ajattelutoimintaa.

Oppiminen on aktiivista vuorovaikutusta ympariston
E kanssa. Oppimisprosessi koostuu oppijan aikaisemmista
tiedoista, motivaatiosta ja erilaisista oppimistyyleista.

aslasta ja uudesta tiedosta eika varastoida sita vain muistiin.

9 Oppimisen tavoitteena on luoda oma nakemys opitusta
Silloin muistat opitun asian vain hetken ajan.




Erilaiset oppijat

e Visuaalinen oppija oppii paaasiassa
havainnoimalla, tarkkailemalla ymparistoa ja
lukemalla. Han kiinnittaa huomiota sithen milta
aslat nayttavat. Han hyotyy siita, etta asiat
naytetaan kuvin tai kuvaillaan sanoin. Han oppili
nakemalla ja katselemalla.

e Auditiivinen opplja oppii parhaiten kuulemalla.
Aanet vaikuttavat keskittymiseen, ne joko
hairitsevat tai edistavat oppimista. Auditiivinen
opplja haluaa etta asiat selitetaan hanelle.

e Kinesteettinen oppija oppii parhaiten tuntoaistin
kautta. Oppiminen tapahtuu paaasiassa itse
kokemalla ja tekemalla kaytannossa. Hanelle on
tarkea, milta jokin esine, asia tai litke tuntuu.




Vinkkeja oppimiseen

uistiinpanoja

Suunnittele itselles essa muiden kanssa

Vaali fyysista terv
nuku tarpee

oma opiskelutapasi

pitaa taukoja



Muistin toiminta



Muisti on oppimisen edellytys. Inmiselle onkin kehittynyt
erimuotoisia muisteja esimerkiksi aistimuisti, tydmuisti ja
pitkakestoinen muisti. Jokaisella muistilla on oppimisen
kannalta oma tehtavansa.

Lyhytkestoisella muistilla tarkoitetaan muistivarastoa, jossa
Mmuistettava aines sailytetaan vain hetkellisesti. Asioiden
aktiivista kasittelya lyhytkestoisessa muistissa puolestaan
kutsutaan tyomuistiksi. Jos asia on tarkoitus muistaa viela
vilkon kuluttua oppimistilanteesta, se tallentuu
pitkakestoiseen muistiin.

MyOs erilaiset sisaiset ja ulkoiset arsykkeet hairitsevat
mMuistia. Sairaudet, paihteet, jotkin laakkeet, vasymys, nalka,
Jano ja stressi hairitsevat muistiin painamista ja mieleen
palauttamista.



Pida huolta muististasi

e Keksi avainsanoja opittavasta asiasta ja
rakenna niista esimerkiksi kasitekarttoja,
aikajanoja, kuvia.

e Luo mielikuvia opittavasta asiasta.

e Liita asia johonkin kokemukseesi.

e Keksi loruja, tarinoita ja erilaisia
muistivihjeita.

e Selita oppimasi jollekin toiselle.

e Aktivol aivojasi — mita enemman aivojaan
kayttaaq, sita vastustuskykyisemmat ne ovat
muistisairauksien aiheuttamille muutoksille.
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