Vahvuuskortit

Vahvuuksilla tarkoitetaan kaikkia niita luonteenpiireita tai hyvia ominaisuuksia ja
osaamista, joita meissa on. Omien vahvuuksien pohtiminen tukee itsetuntoa, antaa
meille itsevarmuutta ja auttaa tekemaan valintoja esimerkiksi tyopaikan
valitsemisen suhteen.

Vahvuuskortteja voidaan kayttaa oman osaamisen tunnistamisessa
yksildohjauksessa, rynmien kanssa tai tydyhteison kehittamisessa. Korttien
tarkoitus on helpottaa vahvuuksista keskustelemista ja lisata myonteista
itsetuntemusta. Korttien avulla opitaan myos positiivisiin piirteisiin liittyvia
adjektiiveja seka itsesta puhumista niiden avulla. Ne opettavat myods positiivisen
palautteen antamista ja saamista ja auttavat ryhman jasenia tutustumaan
toisiinsa.

Ohje

1. Ohjaaja jakaa kortit tasolle, josta asiakas/ryhman jasen valitsee ne vahvuudet,
jotka kuvaavat hanta parhaiten.

2. Taman jalkeen kaydaan kierros, jossa jokainen saa kertoa hieman itsestaan ja
miksi valitsi juuri ne kortit.

3. Muut osallistujat voivat samalla antaa myonteista palautetta puhujalle ja
keskustella siita, mitka olisivat niita ominaisuuksia, joita kannattaa nostaa esiin
omassa tyohakemuksessa tai CV:ssa.

Mitka ovat sinun vahvuutesi? Selvita ne vahvuuskorttien avulla!
siivethanke.blogspot.com

SIIVET - Maahan muuttaneet naiset kohti tybeldmaad sosiaalista osallisuutta
vahvistamalla (2/2020-09/2022) on Euroopan sosiaalirahaston Keski-Suomen ELY-
keskuksen, Raision kaupungin ja Kaarinan kaupungin rahoittama ESR-hanke.
Hanke on Sateenkaari Koto ry:n toimintaa.
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