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Hei lasten harrastusryhman ohjaaja!l
Tdassa hyvia vinkkeja kivaan ja antoisaan harrastamiseen.



https://www.youtube.com/watch?v=5QSxt9D5nO0
https://www.youtube.com/watch?v=5QSxt9D5nO0
https://www.youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI
https://www.youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI
https://sateenkaarikoto.fi/yhdistys/hankkeet/sa-osaat-2022-2024/
https://sateenkaarikoto.fi/yhdistys/hankkeet/sa-osaat-2022-2024/
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Kohtaamiset on todella tarkeitd, mun mielesta se on tdrkein. Ja sitten lajin osaaminen
totta kai, - - et se lajiosaaminen pitais olla tavallaan vaha niinku sisdistetty. - -
Kohtaaminen on mun mielestd tosi tarkee, - - se ilmenee kaikessa, se ilmenee niinku, - -
miten sd oikeesti pystyt hdnet houkuttelemaan tdhan. Se on kohtaamista.

Harrastusryhmadn ohjaaminen vaatii  erilaisia
taitoja, niin laji- tai tekniikkaosaamista, pedago-
gista ohjausosaamista kuin myos taitoa kohdata
ja ottaa huomioon erilaiset osallistujat. Laji- tai
tekniikkaosaamisella tarkoitetaan ohjattavan
harrastuksen osaamista. Kuten esimerkiksi jal-
kapallon sddntojen ja tarvittavien taitojen osaa-
mista tai kuvataiteentekniikoiden hallintaa.

Pedagogisella ohjausosaamisella puolestaan
tarkoitetaan esimerkiksi ryhmanhallintataitoja,
osaamista opettaa Igjitaitoja ikatasoisesti seka
kykyda rakentaa looginen ja kiinnostava ohjel-
ma seka yksittaisille kerroille ettad koko harras-
tuskaudelle. Pedagogiseen osaamiseen kuuluu
myos kyky mukauttaa harrastuskertojen ohjel-
maa tarvittaessa nopeallakin aikataululla.

Kohtaamistaitoihin taas liittyy kyky ottaa har-
rastuksen erilaiset osallistujat  yksilollisesti

huomioon. Tdllainen taito on myos turvallisen
tilan luominen ja erilaisten osallistumistapojen
tarjoaminen. Nain mahdollistetaan osallisuuden
kokemus ja se, ettd jokainen lapsi tulee kuulluksi.
Kohtaamiseen liittyy vahvasti myos aidon lasnd-
olon ja kuuntelun merkitys. Jokaisen lapsen arki
on erilainen ja heidan perhetilanteidensa yksilol-
linen ymmartaminen auttaa rakentamaan kaikil-
le mieluisan ja antoisan harrastuksen.
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Tuntuu ettd heilld on ollu vaan kaipuu sille, ettd joku aikuinen kohtaa, kuuntelee, leikkii
heijan kaa. Ettd mitd tytt6ja mulla tuol on ollu, niin on vaikuttanu et heil on monii sisaruksii,
he hoitaa niitd - - Mut se on ollu ihan sairaan tarkeetd et joku hengailee heijan kaa,
kuuntelee heijan juttujaan, 66 et ja tota se on ollu jotenkin sille tosi kohtaavaa.
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Kyl ma uskon et pedagogisuus on Idsna ehkad kaikes tyés, ehkd semmonen asenne itella

on et - - niin se on siind Iasnd, kun ma oon se turvallinen aikuinen siind ryhmassa,
joka luo sitd toimintaa, mut kyl ma ainakin tahan projektiin Iahdin sillee aika lapsilahtéisesti
et se mita heist itest nousee niin mennddn sitd kohti ainakin sen teeman kautta et se on heille
semmonen oma tila ja mikd heitd kiinnostaa - - Mutta ma koen ettad ma oon
aika vahvoilla sellases kuuntelussa ja et mita heista itestd nousee ja mitka
heiddn tarpeet on mindkin paivana, et pystyy aika nopeesti muuttaa ne suunnitelmat.

Kuuntelun merkitys tulee konkreettisesti esiin
kysyttdessa lasten mielipiteitd ja annettaes-
sa heille mahdollisuuksia vaikuttaa. Lasten
mielestd harrastusryhmista kivoja ja mieluisia
tekee se, ettd on itse saanut vaikuttaa siihen
mitd harrastuksessa tehdaan niin yksittaisella
kerralla kuin koko kauden aikana. Esimerkiksi
syksylla harrastuksen alkaessa on mahdollis-
ta keratd osallistujien ideoita ja toiveita siitd
mitd he harrastuskerroilla haluaisivat tehda.
On myos tdarkead kuunnella tarkasti lasten
pdivan kuulumisia niin koulusta kuin kotoa, ja
niiden perusteella tarpeen vaatiessa muoka-
ta suunnitelmia. Parasta on, jos lapset saavat

itse suunnitella, valita tai vaikuttaa harrastus-
toiminnan sisaltoon. Se lisdd harrastuksessa
viihtymistd, motivaatiota sekd sitoutumista
toimintaan.
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Ma toivoisin ettd heilld on myos ollut semmonen olo, ettd he [osallistujat] ovat ite pystyneet
vaikuttamaan siihen mita sielld tehdaan. - - et he tunsi sen myaoskin,
ettd sita tehdaan heitd varten ja he on ite vaikuttanut siihen sen sisaltéon.



Sielld oli tytto joka ei ollu ikind ollu pelaamassa, han oli maalissa ja joku yritti sanoo hanelle, ‘hei sé
olet huono maalivahti’, ma olin et ‘hei stop nyt ei tadlld ketddn niinku arvostella’. - - Tuntuu ittest
[lapsesta] niinku turvalliselta - - et ei mult odoteta et ma oon joku Messi tai Ronaldo tai jotain.

Mielekkadn harrastamisen kannalta tarkedd
on, ettd jokainen lapsi tuntee olonsa ryhmdssa
turvalliseksi. Turvallisuuden kokemusta edis-
tad edelld esiin tuotujen kohtaamisen, kuun-
telun ja lasndolon lisaksi se, ettd ohjaaja ot-
taa selkean ja johdonmukaisen roolin kaikkien
ndiden toteuttamisessa. Toistuvat rutiinit ja
toimintatavat luovat osaltaan turvallisuuden
tunnetta.

Hyvaksi kaytannoksi on todettu yhteisten pe-
lisdantojen luominen uuden ryhmatoiminnan
kaynnistyessd. SGannot voidaan laatia yhdes-
sa positiivisten asioiden kautta. Esimerkiksi
puhelinkiellon voikin kirjoittaa muotoon "kay-
tan puhelinta vain luvalla”.

Toimintatavatja sdadnnot on hyva luoda ja kay-
da lapi yhdessa, niin ettd myos tassa kaikkien
aani tulee kuulluksi. Saantojen noudattaminen

on myds helpompaa kun on yhdessd keskus-
teltu, miksi saannoét ovat kaytossa. Lapset ovat
ldhtokohtaisesti tietoisia hyvan kaytoksen pe-
russaannoistd. Perheitd on myos hyva tiedot-
taa sdannaistad, jotta heilld on tiedossa, millai-
siin s@antoéihin harrastuksessa  sitoudutaan.
Ohjaagjan vastuulla on valvoa johdonmukai-
sesti sdantojen noudattamista, sekd puuttua
aina tilanteisiin joissa niitd ei ole noudatettu.
Koko ryhma yhdessa voi puolestaan sadnto-
jen noudattamisen kautta rakentaa yhteisolli-
syyden kokemusta.
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Tarkeeta siina on mun mielestd et on tarpeeks raameja et tds on tad aikuinen vetda tatd hommaa.

Ja sitten ma uskallan ehdottaa, tai niinku tytot uskaltaa ehdottaa ja luottaa et heitd niinku kuullaan ja et se
todistetaan silla et tehdaan heidan toiveiden mukaan niinku juttuja. Tai sit jos joku ei toimi, niin
sit on myés niitd rajoja et kyl nekin on aika tarkeet myés siin osallisuuden rakentamisessa.



Ole lasten ja perheiden luottamuksen arvoinen. Jos et padse ohjaamaan itse,
jarjesta sijainen tai ainakin tiedota muutoksista gjoissa.

Et he aika hitaasti alkaa niinku luottamaan johonkin aikuiseen et joku
oikeesti kuuntelee heiddn juttujaan ja niin sitte se on tuntunu tosi arvokkaalta,
ettd on pddassy sellaseen pisteeseen.

Osallisuus, sitoutuminen ja luottamus kuuluvat vahvasti yhteen. Osallistujien sitoutumista har-
rastukseen ei voida edellyttad ilman ohjaajien omaa sitoutumista. Selked ja kertaava viestintd
on avainasemassa molemminpuolisen luottamuksen rakentamisessa. On tarkead tiedottaa toi-
minnasta riittdvan ajoissa, mutta myds muistuttaa ja kerrata. Mahdolliset poissaolot olisi hyva
kertoa ajoissa, ja mahdollisuuksien mukaan jarjestad sijainen paikalle silloin, jos ohjaagja itse ei
padse.
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Monikielisyys on rikkautta. Kaikki opitaan kaikista jotain ja sitte lapsetkin jos ei oo oma kieli,
jos on joku toinen kieli, jos sG puhut parikin sanaa tai kerrot tai pystyt sanomaan hei vaikka
niiden omalla kielella. — Tiedaksa sillee on helposti on Idhestyttava, sanotaan ndin.

Saavutettavuus on keskeinen osallisuuden
edellytys. Fyysisen ympdriston saavutetta-
vuuden lisdksi saavutettavuuteen liittyy monia
muita osa-alueita. Téman oppaan saavutetta-
vuuden nakokulma liittyy erityisesti kielelliseen,
kulttuuriseen, sekd katsomukselliseen saavu-
tettavuuteen.

Monikielinen harrastusryhmdan ohjaus edis-
taa sen kielellistd saavutettavuutta, kun taas
kulttuurisen ja katsomuksellisen saavutetta-
vuuden kysymyksiin puolestaan saattaa liittyd
esimerkiksi tyttéjen mahdollisuudet osallis-
tua vain saman sukupuolen edustajista koos-
tuviin ryhmiin tai vaikka paaston vaikutukset

urheiluharrastamisessa jaksamiseen. On tarked
muistaa, ettd tdllaiset seikat vaikuttavat jokai-
sen yksilon, ryhman ja perheen toiminnan taus-
talla. Samaan aikaan taytyy kuitenkin valttaa
ennakko-oletuksia ja stereotypioita: kielellises-
ta, kulttuurisesta tai katsomuksellisesta taus-
tasta huolimatta jokainen osallistuja on yksilo.
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Totta kai niinku seurassa missd meitsikin joskus pelas ja tdssG on niinku enemmadn meidan
seurassa ulkomaalaisia vaan sitd niinku valmentajat on ulkomaalaisia. Niin se auttaa todella paljon. - -
Siis se, jos sa kysyt niiltd et miks te tulitte tdnne, sanos joo, ei viime tai edellis joukkueessa
oli semmonen niinku ei tuntenu itteensa niinku turvalliseksi. Oli semmonen ulkopuolinen tunne.

Ma mietin tdmmdsid, et jos on vaik uskonnollisia tiukemmat raamit siihen kotona oleiluun niin ja muuta
niin se vahan menee niinku siihen et jos uskomus on et tytét on niinku kotona, et se ei niinku riita, et hei
vanhemmat, et harrastus on niinku hyva asia, et ei se niinku muuta.. Ettd se olis niinku semmosta
pitk@janteista integraatiota kunnioittavaa tyotd, kunnioittavasti, et ei olla sillee et teidan tavat on vaaria.
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Kiitos, kun teet tarkead ja arvokasta tyotd lasten tulevaisuuden hyvaksi!

Siivet harrastuksille: ohjaajien kirjoituksia

Harrastamisen Suomen mallin materiaalipankista

Saavutettavampi harrastus -sivulla

Nuori mieli harrastuksessa -verkkokurssilta

harrastustoiminnassa -oppaasta

Saavutettavuus



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-353-463-6
https://harrastamisensuomenmalli.fi/materiaalipankki/kuntien-materiaalit/
https://www.saavutettavaharrastus.fi/tietoa-suosituksista/#harrastussuositukset
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-harrastuksessa-verkkokurssi/
https://online.fliphtml5.com/zrqiy/ongp/#p=1
https://online.fliphtml5.com/zrqiy/ongp/#p=1
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Sa Osaat -hanke 2022-2024 STEA-rahoitteinen Sa Osaat hanke on toi-
minut kolmen vuoden ajan Itd-Turussa Halisten, Lausteen ja Varissuon
alueilla. Hankkeen tavoitteena oli tukea erityisesti monikulttuuristen 5-10
-vuotiaiden lasten osallistumismahdollisuuksia |IGhialueiden liikuntaan, tai-
teeseen ja hyvinvointiin liittyviin harrastetoimintoihin sekd mahdollistaa
lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden kokemusten syntymista. Hank-
keen aikana toteutettiin yhdessa viiden yhteistyokumppanin kanssa erilai-
sia harrastusryhmid ja -kokeiluja alueilla.
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Oppaan ja videon kuvituksen on toteuttanut Videotiiviste Oy.
Oppaan graafisesta suunnittelusta ja taitosta on vastannut Nouveau Language.



