Nje hobi
i udheézuar pasuron jetet
e fémijéve dhe familjeve té tyre

‘ ﬂ\ Sateenkaari Koto




A keni fémijé né familje?
A keni dégjuar pér hobet e udhézuara pér féemijét e vegjel?

Ahmedi yné éshté njé shtatévjecar shumé energjik. Ndonjéheré mé duket sikur éshté gjithmoné
né lévizje. Ai thoté qé éshté mérzitur shumé heré gjaté dités. Uné kam shumé puné pér té béré dhe njé
bebe qgé ka nevojé pér vémendjen time. Babai i Ahmedit punon shumé dhe motra e tij e madhe ka
interesat e veta. Edhe gjyshi lodhet me Ahmedin. E kam té véshtiré té gjej aktivitete argétuese pér té.

Pse kemi hobe? Cfaré mbéshtetje financiare
mund té merrni pér hobet? Kéto jané disa
pyetje qé ky udhézues hobesh kérkon t'u
pérgjigjet. Ky udhézues pérmban vézhgime,
informacione dhe pérvoja t€ mbledhura
gjaté projektit té€ hobeve “Sateenkaari
Koto”. Ai shpjegon temat e prezantuara né
video mé me hollési. Ky udhézues synon
té shpjegojé pse njé hobi mund té jeté i
réndésishém pér njé fémijé dhe ju frymézon
pér hobet e udhézuaral

Né Finlandé, fémijét dhe té rinjté zakonisht
kané kohé té liré pas shkollés, pa pérfundimit
té detyrave té shtépisé dhe detyrave té tjera.
Ndonjéheré, mund té jeté e véshtiré té gjesh
dicka argétuese. Né Finlandé, pothuajse té
gjithé fémijét dhe té rinjté, po ashtu edhe
shumé té rritur, kané njé hobi gé e zhvillojné
rregullisht cdo javé. Njé hobi éshté njé aktivitet
i kohés sé lirée gé té lejon té argétohesh.
Njé aktivitet argétues i ndihmon njerézit té
getésohen pas shkollés apo punés. Pasja e njé

hobi té rregullt mund té ndihmojé gjithashtu
né parandalimin e zhvillimit té zakoneve té
kéqija, si pérdorimi i substancave dhe krimi.

Njé hobi zgjidhet zakonisht sipas interesave té
personit. Qytete té ndryshme ofrojné mundési
té ndryshme hobesh pér fémijét dhe té rinjte.
Hobet pér fémijét dhe té rinjté pérfshijné pér
shembull sportet, kércimin, muzikén, artin dhe
dramén. Disa hobe jané me tarifa, por shumé
jané falas.

Mésoni mé shumé rreth hobeve pér fémijét
dhe té rinjté: infofinland.fi/fi/leisure/hobbies-
for-children-and-young-people

A e ke paré tashmé videon

toné pér pérfitimet qé kané

fémijét nga hobet?
youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI


http://infofinland.fi/fi/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
http://infofinland.fi/fi/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
http://youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI

Mé pas, Sakar?
shegerin.

Né njé grup hobesh, fémija juaj méson aftési té rendésishme:
si té dégjojé udhézimet, si té pérgendrohet te detyra né doré dhe si té
géndrojé i/e geté. Ata zhvillojné edhe aftésité gjuhésore.

Sofia joné ka shkuar né njé klub drame pas shkolle. Kam qené shumé e lumtur ta shoh
Sofian teksa méson aftési té reja. Pérgendrimi i saj éshté pérmirésuar gjithashtu.
MEé paré, ajo acarohej lehtésisht kur pérballej me njé pengesé ose kur nuk merrte

até gé donte menjéheré. Tani, pret me durim radhén e saj.

Hobet kané shumé efekte pozitive te jetét e pérditshme té fémijéve dhe té familjeve. Né njé grup
hobesh té udhézuara, fémijét mund té zhvillojné aftési specifike, pér shembull, té praktikojné
zhdérvjelltésiné dhe aftésité sociale népérmjet futbollit. Njé familje mund té pérfshihet né njé
aktivitet sé bashku. Eshté gjithmoné njé gjé e miré kur kujdestarét i motivojné fémijét ose marrin
pjesé né aktivitete.

Mos harro gé njé hobi i udhézuar éshté thjesht njé ményré
pér t'u angazhuar né aktivitete argétuese! Fémijét mund
té zhvillojné gjithashtu njé hobi té pavarur ose me shoqgériné né
shtépi. Pér shembull, leximi, lojérat, punédoret ose vrapi jané ményré
argétuese dhe edukative pér té kaluar kohén!
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Ne kishim véshtirési me Ahmedin né mbrémje, sepse nuk ishte kurré i lodhur. Ai ishte
gjithmoné plot me energji. Ai kishte telashe me zgjimin né méngjes dhe ishte i pérgjumur né shkollé.
Pasi filloi futbollin, ai fle shpejt pas trajnimit. Mendoj se aktiviteti fizik e lodh.

Pas ushqimit té mbrémjes dhe dushit, ai getésohet dhe e zé gjumi mé shpeyt.

Méngjeset jané béré gjithashtu mé té thjeshta, sepse zgjohet i geté dhe i relaksuar.

Aftésité e mésuara népérmjet hobeve ndihmojné fémijét me vémendjen né shkollé dhe me
gjetien e interesave té rinj. Njé hobi mund té kthehet edhe né profesionin e ardhshém té
fémijés! Aktivitetet edukative dhe argétuese té kohés sé liré mbéshtesin mirégenien fizike dhe
até mendore. Stérvitja e rregullt pérmiréson pérgendrimin né shkollé dhe puné. Gjithashtu,
ndihmon fémijét té getésohen dhe té flené né mbrémje. Hobet e ndryshme artistike, nga ana
tjetér, e mbajné mendjen e kthjellét dhe kureshtare, duke i sjellé funksionit té pérditshém té trurit
shuméllojshmeéri.

Disa shkolla finlandeze gjithépérfshirése kané klasa ku

theksohen [éndé té ndryshme (pér shembull, gjuhét, shkenca,
arti, muzika, apo sportet). Futja né kéto klasa mund té kérkojé njohuri
té méparshme dhe aftési té pérftuara népérmjet njé hobi.
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Hilma ka béré shoké té rinj népérmjet futbollit. Shokét e saj e ftojné qgé té luajé dhe té
gjuajé topin né kohén e liré. Eshté e mrekullueshme qé ka shoké me té cilét kalon kohén.
Do té shgetésohesha nése do té rrinte kot. Ajo mund té pérfundonte me shoqéri gé i
méson zakone té kéqija, pér shembull, si té bullizojé té tierét ose té thyejé gjéra.

Né njé grup hobesh té udhézuara, fémijét mund té gjejné shoké dhe t& mésojné si punohet né
grup. Ndjesia e pérkatésisé né grup kontribuon gjithashtu te mirégenia. Njé aktivitet argétues
dhe ndjesia e pérkatésisé ndihmojné né parandalimin e pérjashtimit social dhe zakoneve té
kéqija, si¢ jané pérdorimi i substancave dhe krimi.

Njé hobi i ri éshté njé mundési pér té eksploruar

njé mjedis té ri jetese dhe pér té gjetur grupe té
kéndshme shokésh. Shpesh, éshté e mundur té vazhdohet njé
hobi i vjetér né njé mjedis té ri.



Ndonjéheré, jam i lodhur té shkoj né
stérvitje pas shkolle dhe mé bezdis kur

mamaja mé con me nxitim.
futboll Por shumicén e rasteve,
ia kam kaluar miré dhe kam qgené i lumtur

kur kam shkuar.

futboll v
( furne )

Femijét mésojné gjithashtu pérséritjen dhe pérkushtimin né njé grup hobesh té udhézuara. Kéto
aftési nevojiten né shkollé dhe né puné. Né shumé hobe té udhézuara, éshté e réendésishme gé
té jesh né vendin e réné dakord, né kohén e réné dakord. Nga ana tjetér, ka gjithashtu mé shumeé
hobe pa orare gé mund t'i béni kur té keni kohé. Eshté njé ide e miré té eksploroni opsione té
ndryshme pér té gjetur njé hobi gé i pérshtatet mé sé miri situatés sé fémijés suaj.

Lojérat me top, si¢ €shté futbolli, jané té véshtira pér t'u luajtur si njé sport ekipi nése vetém
tre nga pesémbédhjeté lojtarét vijné né stérvitje. Njé turne i ardhshém futbolli kérkon gé lo-
jtarét té mésojné vazhdimisht gjéra té reja dhe té praktikojné até gé kané mésuar tashmé. Pa
praktiké té rrequllt, aftésité e fémijés nuk pérmirésohen dhe mbeten pas shokéve té ekipit. Né
njé hobi gé ka lidhje me artin, njé fémije mund t'i kérkohet té krijojé njé vepér duke pérdorur

teknikat e mésuara né mésimet e méparshme. Kjo é€shté e pamundur nése fémija nuk i ka
mésuar aftésité e kérkuara. Prandaj, éshté thelbésore g€ té€ marrin pjesé né grup hobesh té
udhézuara rregullisht, edhe nése fémija nuk ka déshiré té shkojé. Pjesémarrja e rregullt krijon
njé rutin€ gé mundéson vazhdimin e hobit dhe pérmirésimin. Rutinat e pandryshuara krijojné
njé ndjesi sigurie dhe ndihmojné fémijét dhe té rinjté t€ mésojné aftési té reja.

Fémijét mund té fillojné njé hobi duke e provuar pér disa heré,

ose, pér shembull, népérmjet hobeve qé jané planifikuar né

lidhje me ditét e shkollés. Kur gjendet njé aktivitet argétues,
éshté koha pér té diskutuar angazhimin qé kérkohet pér ta mirémbajtur
hobin. Hobe té ndryshme kérkojné njé nivel té ndryshém angazhimi
nga fémija dhe familja.



Duke shkuar tek aktiviteti veté, fémijét mésojné t'i béjné gjérat me kuraje.
Gjithashtu, éshté gjé e miré pér prinderit té diné qé fémija i tyre do te
shkojé né njé aktivitet té sigurt.

Mund té provohen shumé hobe né aférsi té shtépisé sé fémijés né lidhje me ditén e shkollés.
Megjithaté, nése fémija déshiron té ndjeké njé hobi specifik, ata duhet té largohen nga lagjja
pér té shkuar te vendi ku zhvillohet hobi, pér shembull, te salla e notit, apo te njé fushé me bar
artificial. Né kété rast, éshté e réendésishme té mbahet mend rruga pér té vendndodhja e hobit.
Shpesh, éshté e mundur té béhen plane pér té ecur bashké apo pér té shkuar me njé makiné
me fémijét dhe familjet e tjera.

Sofia éshté aq e entuziazmuar pér artet performuese dhe aktrimin saqé instruktori i klubit

té dramés sé shkollés e nxiti t'i bashkohej grupit té dramés sé teatrit vendas. Ai ndodhet nga ana tjietér

e qytetit, ndaj nuk mund té shkojmé duke ecur. Nuk isha e sigurt nése Sofia mund té shkonte veté me

autobus. Tani, tri fémijé i jané bashkuar grupit té dramés dhe jané praktikuar gé ta marrin autobusin

bashké nga njé stacion autobusi né lagje pér te teatri dhe rrugén e kthimit. Gjith¢gka ka shkuar miré
pasi u praktikuan sé bashku. Mamaja e njé prej shokéve té Sofias mé ka premtuar qé do t'i ¢ojé fémijét
me makiné né dimér. Nuk ngurroj mé qé ta lejoj Sofian té marré autobusin pér té shkuar
te hobet e saj. Eshté e réndésishme qé Sofia té vazhdojé té aktrojé.



Informacione né lidhje me hobe té ndryshme gjeni né shumé vende. Né fagen e internetit té€ qytetit
apo bashkisé suaj, mund té gjeni informacione rreth ngjarjeve té organizuara nga qyteti, sportet
vendase dhe institucionet pér té rinj, po ashtu edhe hobe gé jané planifikuar né lidhje me ditét e
shkollés. Organizatorét e hobeve kané shpesh fagen e tyre té internetit, ose mund té mésoni rreth
aktiviteteve té tyre né rrjetet sociale.
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Pér shembull, faget e méposhtme né fagen e internetit té qytetit té Turkut ofrojné informacione rreth aktiviteteve
té kohés sé liré:

Faget e sporteve dhe shérbimeve té fitnesit pérmbajné shumé informacione rreth shérbimeve pér grupmosha
té ndryshme, pérfshiré “Tokén e mrekullive té fémijéve” (Lasten likunnan ihmemaa) dhe grupet e sporteve Mihi
pér 12-19-vjecaré, késhillime pér ushtrime dhe shérbime giradhénieje pér pajisjet e sportit. Fagja ka gjithashtu
njé listé me klube sportive dhe shogata gé veprojné né Turku: turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan
Faget e shérbimeve kulturore ofrojné informacione pér bibliotekat dhe shérbimet e muzeve, po ashtu edhe pérfi-
timet dhe uljet né dispozicion: turku.fi/kulttuuri-ja-likunta/kulttuuri

Fagja e internetit ka gjithashtu njé fage t€ ndaré pér hobet pér fémijét dhe té rinjté, ku mund té gjeni linge pér aktivitete
té ndryshme (né finlandisht). Eksploroni institucionet vendase pér té rinj dhe aktivitetet pér festa apo kurset e Qendrés
sé Arteve dhe Aktiviteteve pér té rinj “Vimma’: turku.fi/kulttuuri-jo-likunta/lasten-ja-nuorten-harrastaminen

Pérdorni kalendarin e rekreacionit té rajonit Turkut pér té gjetur hobe sipas zonés apo llojit t€ hobit, pér shembull:
vapaa-aika.turku.fi

Modeli finlandez pér aktivitetet e kohés sé liré konsiston né aktivitetet e financuara
nga geveria pér nxénésit e shkollave gjithépérfshirése. Pothuajse té gjitha bashkité né
Finland€ organizojné hobe pas shkolle, “hobe né lidhje me ditén e shkollés”, pér fémijé
dhe té rinj pa pagesé. Ata ofrojné mundési pér té provuar sporte dhe aftési té reja dhe
pér té kaluar kohén sé bashku pas dités sé shkollés. Kérkojini stafit té shkollés planin
pér hobet e shkollés. Gjithashtu, mund té gjeni mé shumé informacion rreth grupeve
\ |y té hobeve né fagen e internetit té€ qytetit. Pér shembull, kétu mund té gjeni klubet e
N - hobeve pas shkolle gé organizohen né Turku: turku.fi/harrastamisen-turun-mailli

Mund t'i gjeni organizatorét e hobeve né rrjete sociale ose né internet duke
kérkuar qgytetin tuaj dhe hobin e déshiruar. Pér shembull, “Turku + edukim
artistik” ose “Turku + hobi né lidhje me teatrin”. Pérveg késaj, shumé gendra
edukative pér té rritur ofrojné shumé kurse duke filluar nga kurset pér gjuhét deri te
punédoret dhe muzika: pér shembull, kérkoni “Turku + gendra edukative pér té rritur”.


http://turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan
http://turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/kulttuuri
http://turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/lasten-ja-nuorten-harrastaminen
http://vapaa-aika.turku.fi
http://turku.fi/harrastamisen-turun-malli

Organizata dhe klube té ndryshme mundésojné ndihmé financiare pér hobet e fémijéve. Qytetet
dhe bashkité, po ashtu edhe Kela, mund té mbéshtetin financiarisht hobet e fémijéve dhe té
rinjve.

shok hobi

udheézues karte
hobesh hobesh
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“Fshatrat SOS té fémijéve ofrojné njé ndihmé gé quhet "Endrrat béhen
realitet" (Unelmista totta) pér fémijét e moshés 7-17 bazuar né fondacione,
nése fillimi apo vazhdimi i hobit té njé fémije kércénohet nga situata e
véshtiré financiare e familjes.” Mésoni mé shumé rreth ndihmés dhe gjeni
hobi me ndihmé financiare kétu (né finlandisht): unelmista.fi/

Ndihma pér hobet e “Save the Children” né Finlandé promovon baraziné dhe
pérfshirjen e fémijéve nén 18 vjeg, mundésia pér té pasur njé hobi e té ciléve
kércénohet nga situata e véshtiré financiare e familjes.” Mésoni mé shumé dhe
aplikoni kétu (né finlandisht): pelastakaalapset.filhae-tukea/harrastustuki/

Ndihma pér hobet e “Hope ry's” éshté pér féemijét dhe té rinjté e moshés 6-17 té cilét mbulohen
nga sistemi i sigurisé sociale té Finlandés. Ndihma éshté pér njé hobi té rrequllt dhe paguhet direkt
nga organizatori pas léshimit té faturés. Mund té aplikoni pér ndihmé pér hobe nése ka rrezik gé
fémija té€ jeté i detyruar ta léré hobin ose nése fémija nuk ka mundési té nisé njé hobi pér shkak
té situatés financiare té familjes. Ndihma pér hobet mundésohet nga donacionet private dhe té
korporatave.” Mésoni mé shumé dhe aplikoni kétu (né finlandisht): hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua/

Shumé klube sportive, shoqata sporti kombétare dhe
organizatoré té tjeré hobesh kané skemat e veta té mbéshtetjes/
financimit. Mund té pyesni pér kéto direkt te organizatori i hobit.

Duke filluar nga 1 janari i vitit 2025, gyteti

i Turkut do t'i ofrojé ¢do banori té moshés ’ Nése nuk jeni té sigurt pér té provuar

Boos [ 7-19 vjeg njé pérfitim vjetor Boostii pér njé hobi t& ri vetém, organizatat si
Tll. aktivitete Sportive. Femljet dhe té rln_]te ngO e Manerheimit per Miréqen]en

mund ta pérdorin pérfitimin pér té€ mbuluar e Fémijéve dhe Kryqi i Kug finlandez

kostot e aktiviteteve té organizuara sportive organizojné shérbime shokésh/migsh,
té ofruara nga klubet apo shogatat né Turku. népérmjet té ciléve mund té gjeni njé
Mund té gjeni informacione té pérditésuara rreth pérfitimit Boostii shok pér njé hobi.

né fagen e internetit té qytetit: turku.fi/boostii



http://pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki/
http://unelmista.fi/
http://hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua/ 
http://turku.fi/boostii
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Projekti “Sa Osaat” 2022-2024. | financuar nga Qendra e Fondeve pér
Mirégenien Sociale dhe Organizatat e Shéndetit (STEA), projekti “Sa Osaat”
(Mund t'ia dalésh) ishte aktiv né Turkun lindor pér tri vjet. Projekti synonte
té mbéshteste mundésité pér fémijés e moshés 5-10 vje¢ pér té marré
pjesé né sporte, arte dhe aktivitete mirégenieje né rajon dhe té krijonte njé
ndjesi pérfshirjeje pér fémijét, té rinjté dhe familjet. Gjaté projektit, grupe
té ndryshme hobesh dhe eksperimente u organizuan me pesé partneré té
ndryshém.

ﬂSateenkaari Koto

nouvesu

L anguage

Udhézuesi dhe ilustrimet me video u krijuan nga Videotiiviste Oy.
Dizajni grafik dhe struktura e udhézuesit u béné nga Nouveau Language.



