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دەوڵەمەندتر دەکات
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لە فینلاندا، منداڵان و گەنجان حەز دکەن لە دوای قوتابخانە کاتێک 
ئەرکی ماڵەوە و ئەرکەکانی دیکەیان ئەنجام دەدەن کاتێکی بەتاڵیان 
هەبێت. هەندێک جار دۆزینەوەی شتێک کە پێی ڕابوێرن و سەرگەرمیان 
بکات دژوارە. لە فینلاندا، تا ڕادەیەکی زۆر هەموو منداڵان و گەنجان 
ڕێکخراوی  و  ئاسایی  گەورەکان سەرگەرمێکی  لە  زۆرێک  و هەروەها 
کە  بەسەربردن  کات  بۆ  چالاکییەکە  سەرگەرمێک،  هەیە.  هەفتانەیان 
چێژبەخش  چالاکییەکی  وەربگریت.  لە خۆت  چێژ  پێدەدات  ڕێگەت 
بحەسێنەوە.  ئیشکردن  یان  قوتابخانە  دوای  دەدات  خەڵک  یارمەتی 
هەروەها هەبوونی سەرگەرمییەکی بەردەوام دەتوانێت ڕێگری بکات 

ماددە  بەکارهێنانی  پەرەسەندنی ڕەوشت و خووی خراپ، وەکوو  لە 
هۆشبەرەکان و تاوان. 

تاکێک  هەر  ئارەزووەکانی  و  حەز  بەگوێرەی  سەرگەرمی  بەگشتی 
بۆ  جیاواز  سەرگەرمی  دەرفەتی  جیاوازەکان  شارە  هەڵدەبژێردرێت. 
منداڵان و گەنجان دەڕەخسێنن. سەرگەرمییەکانی منداڵان و گەنجان 
بریتین لە، بۆ نموونە وەرزش، سەما، مۆسیقا، هونەر و دراما. هەندێک 
و  بەخۆڕایی  زۆربەشیان  بەڵام  هەیە،  تێچوونیان  سەرگەرمییەکان  لە 

بێبەرانبەرن.

 دەربارەی سەرگەرمییەکانی منداڵان و گەنجان زیاتر بزانە:
 infofinland.fi/leisure/hobbies-for-children-and-young-

people

ئێمە بۆچی سەرگەرمیمان هەیە؟ بۆ سەرگەرمییەکان دەتوانیت 
ئەمانە  بهێنیت؟  بەدەست  دارایی  پشتگیرییەکی  جۆرە  چ 
سەرگەرمی  بۆ  ڕێنمایی  ئەم  کە  پرسیارانەن  لەو  هەندێک 
تێبینییەکان،  ڕێنماییە  ئەم  بداتەوە.  وەڵامیان  هەوڵدەدات 
پڕۆژەی  کاتی  لە  دەستکەوتوو  ئەزموونەکانی  و  تێڕوانینەکان 
قووڵاییەکی  بە  کۆدەکاتەوە.   Sateenkaari Koto سەرگەرمی 
زیاتر دەچێتە ناو بابەتەکانی پێناسەکراو لە ڤیدیۆکەدا. ئامانجی 
ئەم ڕێنماییە ڕوونکردنەوەی ئەوەیە کە بۆچی سەرگەرمییەک 
بۆ  پێبدات  ئیلهامت  و  بێت  گرنگ  منداڵێک  بۆ  دەتوانێت 

سەرگەرمییەکانی ڕێبەریکراو!

 ئایا پێشووتر سەبارەت بە سوودەکانی 
سەرگەرمی بۆ منداڵان سەیری 

ڤیدیۆکەمانت کردووە؟ 
8yFcCHnFYUI=youtube.com/watch?v

ئایا منداڵ لە خێزانەکەتدا هەیە؟ ئایا ئەمەت دەربارەی سەرگەرمییەکانی ڕێبەریکراو بۆ منداڵانی بچووک بیستووە؟

ئەحمەدی ئێمە منداڵێکی حەوت ساڵە و زۆر پڕووزە و چالاکە. هەندێک جار هەست دەکەم ئەو دایم لە جوڵەدایە و ناسرەوێت. دەڵێ 

ئەحمەد ڕۆژانە چەندین جار وەڕەز دەبێت. من زۆر پڕکارم و منداڵێکی ساوام هەیە کە پێویستە سەرنجی پێبدەم. باوکی ئەحمەد زۆر کار 

دەکات و خوشکە گەورەکەشی حەز و ویستی خۆی هەیە. تەنانەت باپیرەش لەگەڵ ئەحمەد ماندوو دەبێت. من بۆ ئەنجامی چالاکی 

ڕابوادن و سەرگەرمی بۆ ئەو کێشەم هەبوو.

http://infofinland.fi/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
http://infofinland.fi/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
http://youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI
http://youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI
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 شەکری تر 
پێویستە؟

?Sakar

منداڵان  ڕێبەریکراودا،  سەرگەرمی  گرووپێکی  لە  هەیە.  خێزانەکان  و  منداڵان  ڕۆژانەی  ژیانی  لەسەر  ئەرێنییان  زۆر  کاریگەری  سەرگەرمییەکان 
دەتوانن پەرە بە کارامەیی و شارەزایی تایبەت بدەن، بۆ نموونە لە ڕێگەی تۆپی پێەوە ڕاهێنان بکەن بۆ گورج و گۆڵی و کارامەیی کۆمەڵایەتی. 
هەروەها ئەمدامەکانی خێزانێک دەتوانن پێکەوە لە چالاکییەکدا بەشدار بن. کاتێک سەرپەرشتیاران چەپڵە بۆ منداڵەکانیان لێدەدەن یان بەشداری 

لە چالاکییەکان دەکەن، ئەوە لە هەمووکاتێکدا باشە. 

لە گرووپێکی سەرگەرمیدا، منداڵەکەت فێری کارامەیی گرنگ دەبێت: چۆن گوێ لە ڕێنماییەکان بگرێت، و 
چۆن لە کاتی ئەنجامی ئەرکەکە تەرکیز بکات و ئارام بمێنێتەوە. ئەوان هەروەها پەرە بە توانا و شارەزاییەکانی 

زمان دەدەن.

شێوازەکانی  لە  یەکێکە  تەنها  کراو  ڕێبەریکراو  سەرگەرمیی  کە  بێت  لەبیرت   
تەنیایی  بە  دەتوانن  هەروەها  منداڵان  چێژبەخشەکان!  چالاکییە  لە  بەشداریکردن 

بەدوای  بە شێوەیەکی سەربەخۆ  ماڵەکەی خۆیاندا  ناو  لە  لە شوێنێک  لەگەڵ هاوڕێکانیان  یان 
سەرگەرمییەکدا بگەڕێن. بۆ نموونە خوێندنەوە، یاریکردن، کاری دەستی یان ڕاکردن و شێوازەکانی 

ڕابواردن و فێرکارییانە بۆ کات بەسەربردن!

سۆفیاکەمان دوای قوتابخانە بەشداری یانەیەکی دراما دەکات. زۆر دڵخۆش بووم کە بینیم سۆفیا فێری شارەزاییەکی نوێ بووە. 

هەروەها تەرکیزکردنی باشتر بووە. پێشووتر کاتێک ڕووبەڕووی بەربەستێک دەبۆوە یان کاتێک خێرا بابەتی مەبەستی 

بەدەست نەدەهێنا، یەکسەر بێزار و نائۆمێد دەبوو. ئێستا، بە ئارامێکی زیاترەوە چاوەڕێی سەرەی خۆی دەکات.
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ئەو لێهاتووییانەی لە ڕێگەی سەرگەرمییەکانەوە فێر دەبن یارمەتی منداڵان دەدەن تا لە قوتابخانە گرنگیان پێ بدەن و حەز و ئارەزووی نوێ 
بدۆزنەوە. سەرگەرمییەک تەنانەت دەتوانێت گەشە بکات و ببێتە پیشەی داهاتووی منداڵ! چالاکییەکانی کات بەسەربردنی چێژبەخش و فێرکارییانە، 
پشتگیری لە لەشساغی دەروونی و جەستەیی دەکەن. وەرزشکردنی بەردەوام دەبێتە هۆی تەرکیزی باشتر لە قوتابخانە و شوێنی کاردا. هەروەها 
یارمەتی منداڵان دەدات لە ئێواراندا ئارام بگرن و بخەون. لە لایەکی ترەوە، سەرگەرمیی هونەری جۆراوجۆر، بیر ڕوون و زانینخوازانە دەهێڵێتەوە، 

جۆراوجۆری دەهێنێتە ناو کاری مێشکی ڕۆژانە. 

ئەم شارەزایی و کارامەییانە لە قوتابخانەدا یارمەتیدەر دەبن بۆ منداڵەکەت. هەروەها ئەوان 
تەندروستتر دەمێننەوە و باشتر دەخەون.

کە  پێکدێن  پۆل  هەندێک  لە  فینلاند  گشتگیرەکانی  قوتابخانە  لە  هەندێک   
یان  مۆسیقا  زانست، هونەر،  زمان،  )بۆ نموونە  بابەتی جیاواز  لەسەر  تەرکیزدەکەنە 

وەرزش(. بەشداریکردن لە یەکێک لەم پۆلانەدا ڕەنگە پێویستی بە زانیاری و لێهاتوویی پێشوەختە 
هەبێت کە لە ڕێگەی سەرگەرمییەکەوە بەدەستهاتووە.

“ ”
شەوانە کێشەمان لەگەڵ ئەحمەد هەبوو، چونکە هەرگیز ماندوو نەبووە. ئەو هەمیشە پڕ ووزە بوو. بەیانیان کێشەی لە خەو 
هەڵسانی هەبوو و لە قوتابخانەدا خەواڵوو بوو. دوای دەستپێکردنی تۆپی پێ، پاش ڕاهێنان بە خێرایی خەوی لێدەکەوێت. 

پێم وایە چالاکیی جەستەیی ماندووی دەکات. دوای سوکە ژەمی ئێوارە و خۆشۆردنەکەی، ئارام دەبێتەوە و خێراتر خەوی لێ 
دەکەوێتەوە. بەیانیانیش ئاسانتر بوون، چونکە ئەو بە ئاسوودەیی و بە پشوودانێکی باش لە خەو هەڵدەستێت.
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لە گرووپێکی سەرگەرمیی ڕێبەریکراودا، منداڵان دەتوانن هاوڕێ بدۆزنەوە و فێری کاری تیمی بن. هەروەها هەستی ئەوە کە بەشێکە لە گڕووپ 
بە ڕیژەیەکی بەرچاو یارمەتی خۆشگوزەرانی دادات. چالاکییەکی چێژبەخش و هەستی بەشیک بوون و بەخۆزانین یارمەتیدەرە بۆ ڕێگریکردن لە 

دوورکەوتنەوە لە کۆمەڵگا و خوو و ڕەوشتی خراپ، وەک بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان و تاوان. 

لە گرووپێکی سەرگەرمیدا منداڵان هاوڕێی نوێ دەدۆزنەوە و هەست بە سەربەخۆیی دەکەن. ئەم جۆرە 
ئەزموونانە ڕێگری دەکەن لە تەنیایی و دوورخستنەوە، و هەروەها لە دواتردا دەبنە هۆی بەکارهێنانی باشی 

کاتەکانی بەتاڵی و ئازاد. 

 سەرگەرمیی نوێ دەرفەتێکە بۆ دۆزینەوەی ژینگەیەکی نوێ بۆ ژیان و 
دۆزینەوەی گرووپی هاوڕێییان باش. هەروەها زۆرجار لە ژینگەی نوێدا 

دەکرێ بەردەوام بیت لە سەرگەرمی کۆن.

هیلما لە ڕێگەی تۆپی پێەوە هاوڕێی نوێی دەستکەوتووە. هەروەها هاوڕێکانیشی بانگهێشتی دەکەن بۆ دەرەوە تا لە کاتی بەتاڵیاندا 
یاری بکەن و تۆپ لێبدات. زۆر نایاب و سەرنجڕاکێشە کە ئەو هاوڕێی هەیە کە لەگەڵیاندا کات بەسەر دەبات. من نیگەران دەبم 

ئەگەر ئەو بێکار و بەبێ هیچ شتێک بە دەوروبەردا دەخولێتەوە. ڕەنگە لە کۆتاییدا بکەویتە ناو کۆمەڵیک کە فێری خوو و عادەتە 
خراپەکانی دەکەن، بۆ نموونە شەلاتی و ئازار گەیاندن بە کەسانی دیکە یان شکاندنی شتەکان.
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هەروەها منداڵان لە گرووپێکی سەرگەرمیی ڕێبەریکراودا فێری دووبارەکردنەوە و پابەندبوون دەبن. ئەم شارەزایی و کارامەییانە هەم لە قوتابخانە 
و هەم لە ژیانی کارکردندا پێویستن. لە زۆرێک لە سەرگەرمییە ڕێبەریکراوەکاندا، گرنگە لە کاتی ڕێککەوتوو، لە شوێنی ڕێککەوتوودا بیت. لە لایەکی 
ترەوە سەرگەرمی ئارامتریش هەیە کە هەرکاتێک کاتت هەبوو دەتوانیت ئەنجامی بدەیت. بیرۆکەیەکی باشە کە بۆ دۆزینەوەی سەرگەرمییەک لە 

بژاردەی جیاواز بگەڕێیت کە بە باشترین شێوە لەگەڵ دۆخی منداڵەکەتدا بگونجێت. 

کاتێک منداڵان بە بەردەوامی بەشدار دەبن گرووپێکی سەرگەرمیدا، فێری پابەندبوون دەبن.

 هەندێک جار، رؤیشتن بۆ ڕاهێنانی لە پاش 
قوتابخانە ماندووکەر دەردەکەوێت و کاتێک 
دایکم بە زۆرەملی دەمنێڕیت، بێزار دەبم. 

بەڵام زۆربەی جارەکان کاتێکی خۆشم بەسەر 
بردووە و دڵخۆش بووم کە چوومەتە ئەوێ. 

تاقیکردنەوە یان بۆ نموونە لە ڕێگەی  منداڵان دەتوانن سەرگەرمییەک بە چەندجار 
دەست  ڕێکخراون  قوتابخانە  ڕۆژانی  لەگەڵ  پەیوەندی  لە  کە  سەرگەرمیانەی  ئەو 

پابەندبوونە  لەو  باس  هاتووە  ئەوە  کاتی  دەدۆزرێتەوە،  چێژبەخش  چالاکیەکی  کاتێک  پێبکەن. 
بکرێت کە بۆ پاراستنی سەرگەرمییەکە پێویستە. سەرگەرمییە جیاوازەکان پێویستیان بە ئاستێکی 

جیاوازی پابەندبوونە لەلایەن منداڵ و خێزانەکەوە. 

 یارییەکانی تۆپ، وەک تۆپی پێ، وەک وەرزشێکی تیمی دژوارە ئەگەر تەنها سێ یاریزان لە پانزە یاریزان بێن بۆ ڕاهێنان و یاریکردن. 
پاڵەوانێتیەکی تۆپی پێی داهاتوو پێویستە یاریزانەکان بەردەوام شتی نوێ فێربن و ڕاهێنان لەسەر ئەو شتانەی پێشووتر بکەن کە 
فێری بوون. بەبێ مەشق و ڕاهێنانی بەردەوام، تواناییەکانی منداڵ باشتر نابێت و لە هاوڕێیەکانی ناو تیمەکەی دوا دەکەوێت. لە 
سەرگەرمییەکی هونەریدا، ڕەنگە داوا لە منداڵێک بکرێت کە بە بەکارهێنانی ئەو تەکنیکانەی کە لە وانەکانی پێشوودا فێری بووە 
پارچەیەک دروست بکات. ئەگەر منداڵەکە فێری ئەو کارامەییانەی کە پێویستە نەبووبێت، ئەنجامدانی ئەو کارە ناموحتەمەلە. هەر 
بچێت.  نەکات  حەز  منداڵەکە  ئەگەر  تەنانەت   – گرنگە  زۆر  ڕێبەریکراودا  سەرگەرمیی  گرووپێکی  لە  بەردەوام  ئامادەبوونی  بۆیە، 
بەشداریکردنی بەردەوام ڕۆتینێک دروست دەکات کە بەردەوامبوون لە سەرگەرمی و باشترکردنەکە موحتەمەل دەکات. ڕۆتینی نەگۆڕ 

دەبێتە هۆی هەستی ئاسایش و یارمەتی منداڵان و گەنجان دەدات فێری کارامەیی و شارەزایی نوێ بن.

تۆپی پێ

تۆپی پێ

تۆپی پێ

پاڵەوانێتی
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دەکرێ زۆر یەک لە سەرگەرمییەکانی نزیک ماڵی منداڵەکە تاقی بکەیەوە کە لە پەیوەندی لەگەڵ ڕۆژی قوتابخانە دایە. بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا، 
ئەگەر منداڵەکە بیهەوێت سەرگەرمییەکی تایبەت ئەنجام بدات، ئەوان دەبێ گەڕەکەکەی خۆیان بەجێبهێڵن بۆ ئەوەی، بۆ نموونە بچێتە هۆڵی 
مەلەکردن یان گۆڕەپانێکی چیمەنی دەستکرد. لەو حاڵەتەدا، گرنگە ڕێگای گەیشتن بە شوێنی سەرگەرمییەکە لەبەربکەیت. زۆرجار دەکرێ بیر لەوە 

بکڕیتەوە کە تەرتیبێک بکرێت تا بەیەکەوە لەگەڵ منداڵ و خێزانەکانی تردا بە پیاسە یان بە ئۆتۆمبێل بڕۆن.

منداڵەکان لەڕێگەی ڕۆیشتنی خۆیان بۆ چالاکییەکە، فێر دەبن کارەکان بە بوێریەوە ئەنجام بدەن. هەروەها 
باشە کە دایک و باوکەکان لەوە بزانن کە منداڵەکەیان بۆ چالاکییەکی سەلامەت دەڕوات.

بەیەکەوە  هاوڕێیەکدا  یان  سەرپەرشتیار  باوک،  و  دایک  لەگەڵ  دەکرێ   
باوکەکان  و  دایک  شێوەیە  بەم  بگەڕێن.  نوێیەکان  سەرگەرمییە  بەدوای 
لەگەڵ ڕاهێنەران و شوێنەکەش ئاشنا دەکرێن. دەتوانن پێکەوە ڕاهێنان 

لەوە  بیر  و  بێت  فێر  سەرگەرمییەکان  شوێنی  بۆ  ڕۆیشتن  ڕێگەی  منداڵەکە  تا  بکەن 
بکەنەوە کە ئایا منداڵەکە ئامادەیە بە تەنیا یان لەگەڵ هاوڕێیەک یان خوشک و برایەک 

بچێتە ئەو شوێنە.

سۆفیا ئەوەندە بۆ هونەرە نمایشییەکان و نواندن و ئەکتەری بە جۆش و خرۆشە کە ڕاهێنەری یانەی درامای قوتابخانەکە هانی “
دا کە پەیوەندی بە گرووپێکی درامای شانۆی ناوچەکەوە بکات. لە سەرانسەری شاردا بەڕێوەدەچێت، بۆیە بە پێ ڕۆیشتن لەوێ 

بژاردەیەک نەبوو. دڵنیا نەبووم کە سۆفیا بە تەنیا سواری پاسەکە بێت. لە ئێستادا، بە گشتی سێ منداڵ چوونەتە ناو گرووپی دراما، 
و بە یەکەوە مەشقی ئەوەیان کردووە کە لە وێستگەیەکی پاس لە گەڕەکەکەمانەوە بۆ شوێنی شانۆ و گەڕانەوە سواری پاس بن. 
هەموو شتێک پاش مەشقکردن و ڕاهێنان پێکەوە بە باشی ڕۆیشت. هەروەها دایکی یەکێک لە هاوڕێکانی سۆفیا بەڵێنی داوە 
لە زستاندا منداڵەکان بە ئۆتۆمبێل بگەیەنێت. من ئیتر گومانێکم نییە لەوەدا کە ڕێگە بدەم بە سۆفیا بە پاس بچێت بۆ 

سەرگەرمیی خۆی. گرنگ ئەوەیە سۆفیا بتوانێت بەردەوام بێت لە نواندن و ئەکتەری.
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لە زۆر شوێن دەتوانی سەبارەت بە سەرگەرمییە جیاوازەکان زانیاری بەدەست بێنیت. دەتوانی لە ماڵپەڕی شارەکەت یان شارەوانیەکەتدا زانیاری 
بۆ  ئاسانکاری  و  وەرزشی  دامەزراوەی  بە  سەبارەت  هەروەها  دەچن،  بەڕێوە  شارەکەوە  لەلایەن  کە  بدۆزیتەوە  ئاهەنگانە  و  بۆنە  ئەو  لەسەر 
گەنجەکانی ناوچەکە و هەروەها ئەو سەرگەرمییانەی کە لە پەیوەندی لەگەڵ ڕۆژانی قوتابخانەدا ڕێکدەخرێن. زۆرجار ڕێکخەرانی سەرگەرمییەکان 

ماڵپەڕی تایبەت بە خۆیان هەیە یان دەتوانیت لە سۆشیال میدیادا زانیاری لەسەر چالاکییەکانیان بەدەست بێنیت.

کام سەرگەرمی بۆ منداڵەکەت سەرنجڕاکێش دەبێت؟ لەگەڵ منداڵەکەت قسە بکە و پێکەوە باس لە 
ئەگەرەکان بکەن. 

 دەتوانیت بە گەڕان بەدوای شارەکەت و سەرگەرمیی دڵخوازی خۆت ڕێکخەرانی سەرگەرمییەکان 
لە سۆشیال میدیا یان بەشیوەی ئۆنلاین بدۆزیتەوە. بۆ نموونە "Turku + art education" یان 
"Turku + theatre hobby". جگە لەوەش، ناوەندە جۆراوجۆرەکانی پەروەردەی گەورەساڵان 

بەدوای  گەڕان  نموونە  بۆ  مۆسیقا:  و  دەستی  کاری  تا  بگرە  زمانەوە  لە  دەکەن  پێشکەش  کۆرس  چەندین 
."Turku + adult education centre"

 بۆ نموونە، ئەم لاپەڕانەی خوارەوە لە ماڵپەڕی شاری تورکوو)Turku( زانیاری دەربارەی چالاکییەکانی کات بەسەربردن پێشکەش دەکەن: 
لاپەڕەکانی خزمەتگوزارییەکانی وەرزش و لەشجوانی زانیاری زۆریان تێدایە دەربارەی خزمەتگوزارییەکان بۆ گرووپەکان بە تەمەنییە جیاوازەکانەوە، بریتی لە شوێنی 
خەیاڵی منداڵان)Lasten liikunnan ihmemaa( و گرووپە وەرزشییەکانی Mihi بۆ منداڵانی تەمەن 12 بۆ 19 ساڵان، ڕاوێژکاری وەرزشی و خزمەتگوزاری کرێی ئامێرە 

 turku.fi/en/culture-and-sports/sports :کاردەکەن )Turku(وەرزشییەکان. هەروەها پەیجەکە لیستی ئەو یانە و ئەنجوومەنە وەرزشیانەی تێدایە کە لە تورکوو
پەیجەکانی تایبەت بە خزمەتگوزارییە کولتوورییەکان زانیاری دەربارەی، بۆ نموونە، خزمەتگوزارییەکانی تایبەت بە کتێبخانە و مۆزەخانە و هەروەها سوود و 

 turku.fi/en/culture :داشکاندنی بەردەست پێشکەش دەکەن
لینکی چالاکییە جۆراوجۆرەکان )بە زمانی فینلاندی(  تێیدا  هەروەها لە ماڵپەڕەکەدا پەیجێکی جیاواز تەرخانکراوە بۆ سەرگەرمیی منداڵان و گەنجان، کە دەتوانیت 
 Vimma: بدۆزیتەوە. گەڕان بۆ ئاسانکاری و چالاکییەیەکانی گەنجان لە ناوچەکەدا بۆ ڕۆژانی پشوودان یان گەران بۆ کۆرسەکانی سەنتەری هونەر و چالاکی بۆ گەنجانی

 turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/lasten-ja-nuorten-harrastaminen
ڕۆژژمێری ڕابواردن و کات بەسەربردنی تایبەت بە هەرێمی تورکوو)Turku( بەکاربهێنە بۆ دۆزینەوەی سەرگەرمییەکان بەپێی ناوچە یان جۆری سەرگەرمی، بۆ نموونە:  

 vapaa-aika.turku.fi/en-FI?sort=countViews

قوتابیانی  بۆ  بودجە  حکومەتەوە  لەلایەن  کە  سەرگەرمیانەی  چالاکییە  لەو  بریتییە  بەسەربردن  کات  چالاکییەکانی  بۆ  فینلەندی  مۆدێلی   
بە  پەیوەست  "سەرگەرمییەکانی  دوای خوێندن،  فینلاند سەرگەرمیی  شارەوانییەکانی  بەگشتی هەموو  دەکرێت.  دابین  گشتگیر  قوتابخانەی 
ڕۆژانی قوتابخانە"، بۆ منداڵان و گەنجان بەبێ بەرامبەر و بەخۆڕایی ڕێکدەخەن. ئەوان دەرفەت دەڕەخسێنن بۆ تاقیکردنەوەی وەرزشەکان 
و بۆ لێهاتوویی نوێ و کات بەسەربردن بەیەکەوە دوای ڕۆژی خوێندن. خشتەی بەرنامەی تایبەت بە سەرگەرمیی قوتابخانەکەت لە ستافی 
قوتابخانەکە داوا بکە. هەروەها دەتوانی زانیاری زیاتر لەسەر ئەم گرووپە سەرگەرمییانە لە ماڵپەڕی شارەکەتدا بدۆزییەوە. بۆ نموونە دەتوانی 

turku.fi/en/turku-model-leisure-activities :ڕێکخراون لێرەدا بدۆزییەوە )Turku(یانەکانی سەرگەرمیی دوای قوتابخانە کە لە تورکوو

http://turku.fi/en/culture-and-sports/sports
http://turku.fi/en/culture
http://turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/lasten-ja-nuorten-harrastaminen
http://vapaa-aika.turku.fi/en-FI?sort=countViews
http://turku.fi/en/turku-model-leisure-activities
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ڕێکخراوەکان و یانە جیاوازەکان پشتگیری دارایی دەکەن لە سەرگەرمییەکانی منداڵان. شارەکان و شارەوانییەکان و هەروەها Kela دەتوانن لە 
ڕووی داراییەوە پشتگیری لە سەرگەرمییەکانی منداڵان و گەنجان بکەن. 

زۆرێک لە سەرگەرمییەکان بەخۆڕایی و بێ بەرامبەرن و ڕەنگە پشتگیریشیان لێبکرێت. 

 ڕێنمایی سەرگەرمی

هاوڕێی سەرگەرمی

کارتی سەرگەرمی

لە 1ی جەنیوەری 2025ـەوە، شاری تورکوو)Turku( ساڵانە بۆ هەر دانیشتوویەکی تەمەن 7 بۆ 19 
ئەم  دەتوانن  گەنجان  و  منداڵان  دابین دەکات.   Boostii یارمەتی  بۆ چالاکییە وەرزشییەکان  ساڵ 
یارمەتییە بۆ دابینکردنی تێچووی چالاکییە وەرزشییە ڕێکخراوەکان بەکاربێنن کە لەلایەن یانەکان 
یان ئەنجوومەنەکانەوە لە تورکوو)Turku( پێشکەش دەکرێن. تۆ دەتوانی زانیاری نوێ سەبارەت 

  turku.fi/en/boostii :لە ماڵپەڕی شارەکەدا بدۆزیتەوە Boostii بە یارمەتی

و  یەکسانی  هۆی  دەبێتە   Save the Children Finland سەرگەرمیی  ماڵی  یارمەتی 
گشتگیری منداڵانی ژێر تەمەنی 18 ساڵ کە بەهۆی دۆخی دارایی خێزانەکەیانەوە دەرفەتی 
سەرگەرمیان لە مەترسی دایە. زیاتر بزانە و لێرە داواکاری پێشکەش بکە )بە زمانی فینلاندی(: 

 /pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki

ئەگەر دەستپێکردن یان بەردەوامبوونی سەرگەرمیی منداڵێک بەهۆی کێشەی ماڵی و دارایی خێزانەکەوە 
مەترسی لەسەر بێت، "گوندەکانی منداڵانی SOS یارمەتییەکی سەرگەرمی بە ناوی "خەونەکان دێنە دی" 
)attot atsimlenU( دەدات بە منداڵانی تەمەن 7 بۆ 71 ساڵ و ئەم یارمەتییە لەسەر بنەمای بەخشینەکانە." 
زانیاری زیاتر دەربارەی یارمەتی مالی بزانە و سەرگەرمیی پاڵپشتیکراو لێرە بدۆزەوە )بە زمانی فینلاندی(: 

/if.atsimlenu
 

ئەنجوومەنە  وەرزشییەکان،  یانە  لە  زۆرێک 
وەرزشییە نیشتمانییەکان و ڕێکخەرانی سەرگەرمی 
بە خۆیان  تایبەت  پشتگیری/سپۆنسەری  پلانی  تر 
لە  پرسیار  لەبارەیانەوە دەتوانن ڕاستەوخۆ  هەیە. 

ڕێکخەری سەرگەرمییەکانەوە بکەن.

کە  ساڵە   17 بۆ   6 تەمەن  گەنجانی  و  منداڵان  بۆ   Hope ry’s سەرگەرمیی  ماڵی  یارمەتی 
ئەم  خۆیەوە.  یارمەتی  چەتری  ژێر  دەیانخاتە  فینلاند  کۆمەڵایەتی  دەستەبەری  سیستەمی 
یارمەتییە بۆ سەرگەرمییەکی ئاسایی لەبەرچاو گیراوە، و ڕاستەوخۆ بەگوێرەی پسوولە دەدرێت 
بە ڕێکخەرەکە. ئەگەر بەهۆی دۆخی دارایی خێزانەکەوە مەترسی ئەوە هەبێت کە منداڵەکەت 
سەرگەرمییەک  نەتوانێت  منداڵەکە  هۆکارە  بەم  ئەگەر  یان  بهێنێت  سەرگەرمییەکەی  لە  واز 
مالی  یارمەتی  بکەیت.  سەرگەرمی  ماڵی  یارمەتی  داوای  دەتوانیت  تۆ  ئەوە  وەربگرێت، 
یارمەتی دارایی کەرتی ئەهلی و کۆمپانیاکان مۆمکین دەبێت”. زیاتر  بە لەسەر  سەرگەرمی 
/hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua :)بزانە و لێرە داواکاری پێشکەش بکە )بە زمانی فینلاندی

 )Mannerheim(ئەگەر دڵنیا نیت کە بەتەنیا سەرگەرمییەکی نوێ تاقی بکەیەوە، ڕێکخراوەکانی وەکوو خولی مانەرهایم
برادەری/هاوڕێ  خزمەتگوزاری   )Finnish Red Cross(فینلەندی سووری  خاچی  و  منداڵان  خۆشگوزەرانی  بۆ 

ڕێکدەخەن، کە لە ڕێگەی ئەوانەوە دەتوانیت هاوڕێیەک بۆ سەرگەرمییەک بدۆزیتەوە.

http://turku.fi/en/boostii%20%20
http://turku.fi/en/boostii%20%20
http://pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki/%20
http://pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki/%20
http://unelmista.fi/
http://hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua/%20
http://hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua/%20


Sä Osaat project 2022–2024. پڕۆژەی Sä Osaat ) تۆ دەتوانیت بیکەیت( کە لەلایەن سەنتەری 
بۆ  پارەی  )STEA(ـەوە  کۆمەڵایەتی  تەندروستی  و  ڕێکخراوەکانی خۆشگوزەرانی  دارایی  دابینکردنی 
دابین دەکرێت، بۆ ماوەی سێ ساڵ لە بەشی ڕۆژهەڵاتی تورکوو )Turku( چالاک بوو. ئامانجی پڕۆژەکە 
پشتگیریکردن بوو لە دەرفەتەکانی منداڵانی تەمەن 5 بۆ 10 ساڵ بۆ بەشداریکردن لە چالاکییە وەرزشی 
و هونەری و خۆشگوزەرانییەکان لە ناوچەکە و دروستکردنی هەستی گشتگیر بۆ بەشداری منداڵان و 
گەنجان و خێزانەکان. لە ماوەی پرۆژەکەدا گرووپی جۆراوجۆری سەرگەرمی و تاقیکردنەوە لەگەڵ پێنج 

هاوبەشی جیاواز ڕێکخرا. 

ڕێنماییەکە و وێنە ڤیدیۆییەکان لەلایەن Videotiiviste Oy دروستکراوە. 

دیزاین و شێوازی گرافیکی ڕێنماییەکە لەلایەن Nouveau Language ئەنجامدراوە.


