Handledda
hobbyer

piggar upp livet

for barn och familjer
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Finns det barn i er familj? Visste du det hdar om handledda hobbyer for barn?

Vér Ahmed dr en mycket livlig 7-éring. Ibland kénns det som att han dr i rérelse hela tiden.

Han sdger flera gédnger om dagen att han har trdkigt. Jag har sG mycket hushdllssysslor, och babyn

behover mig. Pappa arbetar mycket och storasyster har sina egna intressen.

Aven morfar blir trétt med Ahmed. Jag undrade vad vi kunde hitta pd &t honom.

Varfér har man hobbyer pd& fritiden?
Hurdant ekonomiskt stod kunde man f& for
hobbyverksamhet? Bland annat dessa fra-
gor hittar du svar pd i denna hobbyguide.
Guiden sammanstaller observationer, insik-
ter och insamlade erfarenheter som gjorts
under Sateenkaari Kotos hobbyprojekt. Den
hjalper dig att bekanta dig ndrmare med det
som presenteras i videorna. Syftet med gui-
den dr att berdtta varfor det dr viktigt att ha
hobbyer och att hitta nya idéer for i synner-
het handledd hobbyverksamhet!

| Finland har barn och unga ofta fritid efter
skoldagen, dd& laxorna och allt annat viktigt
ar gjort. Ibland kan det vara svdrt att hit-
ta p& ndgot meningsfullt att gora. | Finland
har ndstan alla barn och unga, och ofta aven
vuxna, en hobby som de utovar regelbun-
det varje vecka. En hobby dr ndgot man gor
pd fritiden med syftet att m& bra. Det hjdl-
per en att slappna av efter skolan eller job-
bet nar man gor ndgot trevligt. Hobbyer kan

ocksé forebygga ddliga vanor, till exempel
rusmedelsanvandning eller brottslighet.

Man vdljer vanligtvis en hobby enligt sina in-
tressen. Det finns mdnga slags hobbyer pd
olika orter som kan vara trevliga fér barn och
unga. Barn och unga kan till exempel syssla
med idrott, dans, musik, bildkonst eller teater.
En del av hobbyerna ar avgiftsbelagda, men
det erbjuds ocksd gratis hobbyverksamhet.

Las mer om hobbyverksamhet:
infofinland.fi/sv/leisure/hobbies-for-children-
and-young-people

Har du redan sett

videon om hobbyer

for barn?
youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI


https://www.infofinland.fi/sv/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
https://www.infofinland.fi/sv/leisure/hobbies-for-children-and-young-people
https://www.youtube.com/watch?v=8yFcCHnFYUI

Sedan Sakar?
socker?

Barn Idr sig viktiga fardigheter i en hobbygrupp: till exempel hur man
lyssnar pa anvisningar, koncentrerar sig pa en uppgift och haller sig lugn.
Aven sprakkunskaperna utvecklas.

\V@r Sofia har gdtt i teaterklubb efter skolan. Jag har varit glad éver att Sofia har ldrt sig nytt.
Hon koncentrerar sig ocksd bdttre. Tidigare blev hon snabbt frustrerad hemma nér
det uppstod ett problem eller saker inte hdnde genast. Nu orkar hon vdnta pd sin egen tur.

Hobbyer har méanga olika positiva effekter pd barns och ungas samt familjers vardag. | en
handledd hobbygrupp kan man utveckla sina fardigheter inom vissa grenar - till exempel nar
man spelar fotboll 6var man sin agilitet och sina sociala fardigheter. Familjer kan ocksé ha
gemensamma hobbyer. Ofta dnskas det att vadrdnadshavarna deltar genom uppmuntran eller
konkret hjalp.

Kom ihdg att handledda hobbyer endast dr ett satt att ha en
trevlig hobby! Du kan ocksd ha en hobby du utévar hemma, ensam
eller tillsammans med vanner. Till exempel lasning, spel, handarbete
eller joggning kan vara trevliga satt att tillbringa sin fritid!




Ahmed var svdr pd kvdllarna, for han var inte alls trétt. Han var alltid klarvaken. PG morgonen
var det ddremot svdrt att vdcka honom, och han var trétt under skoldagarna.
Efter att han borjade spela fotboll har han somnat mycket fortare och lattare efter traningarna.
Jag tror att motionen tréottar ut honom. Efter kvdllstvdtten och kvdllsmdlet dr det Idttare
att varva ner och somna fortare. Morgnarna dr ocksd Idttare nu, for han vaknar pigg.

Fardigheter som man Iar sig genom sina hobbyer kan hjdlpa en med skolarbetet och att hit-
ta nya intressen. Hobbyn kan till och med bli ens framtida yrke! Meningsfull och utvecklande
verksamhet pé fritiden hjdalper barn att mé bra béde fysiskt och psykiskt. Att motionera under
dagen hjdlper en att koncentrera sig pd skolan och arbetet. Det hjdlper en ocksé att varva ner
och somna pd kvallen. Olika konsthobbyer héller ddremot sinnet energiskt och skapar variation
i dagens tankearbete.

| den finlandska grundskolan finns olika klasser med betonad

undervisning (till exempel klasser med sprdk-, vetenskaps-,
konst-, musik- eller idrottsbetoning). Fér att komma pd klasserna kan
det ocksd behdvas kompetens som utvecklats tidigare genom fri-
tidsaktiviteter.



Hilma har hittat nya vanner genom fotbollen. Kompisarna kommer och hamta henne bara
for att sparka boll ute och leka tillsammans. Det ar jattebra att de har hittat varandra. Jag skulle vara
orolig om hon bara var ute pd gdrden utan ndgot att gora. D& kunde hon hamna i fel sdllskap
och Idra sig ddliga vanor, som att till exempel mobba andra eller sld sénder saker.

Handledda hobbyer kan hjalpa en att hitta vanner och lar en att agera i grupp. Kanslan av
samhorighet ar en viktig del av valméaendet. Meningsfulla aktiviteter och samhérighet forebyg-
ger ocksd marginalisering och utveckling av daliga vanor, sdsom rusmedelsanvandning och

brottslighet.

En ny hobby kan ocksd hjdlpa en att bekanta sig

med ndromgivningen och att hitta nya kompis-
grupper. Ofta kan man ocksd fortsatta med en gammal
hobby i en ny omgivning.



Ibland kanns det tungt att ga pa
traningspass efter skolan, och det

irriterar mig ndr mamma skyndar pa mig.
@ Men oftast ndr jag gatt pa trdningarna
har jag haft roligt och jag har kommit hem
pa gott humor.

Fotboll

Fotboll -
( Turnering)

| handledda hobbygrupper Iér man sig ocksé repetition och engagemang. Dessa fardigheter
behovs sdval i skolan som i arbetslivet. | médnga handledda hobbyer dr det viktigt att man dyker
upp vid en bestamd tid pd ett visst stdlle. A andra sidan finns det ocksd hobbyer som ér mindre
bindande och som kan utévas ndr man sjalv vill. Det ar bra att bekanta sig med olika alternativ
och valja en hobby som passar en bast.

Det dr svart att till exempel spela fotboll i lag om endast tre spelare fran ett femton personers
lag ndrvarar pd traningspassen. En kommande fotbollsturnering krdver ocksé att man Idr sig
nya saker och repeterar det man lart sig varje gdng. Annars utvecklas inte ens fardigheter,
och barnet hdlls inte med i lagets gemensamma utveckling. Vid bildkonstundervisning kan

man skapa ett verk, for vilkket man mdste behdrska tekniker som man évat pd under tidigare
gdnger. Utan dessa fardigheter kan man inte f& verket fardigt. Darfor ar det viktigt att delta
i handledda hobbyer regelbundet, ocks& ndr man inte kdnner for det. Da blir hobbyverksam-
heten en rutin som skapar kontinuitet och hjalper en att bli battre pd det man gor. Rutiner
skapar trygghet hos barn och unga och hjdlper dem att Iara sig nytt genom repetition.

Det finns mdnga hobbyer som man forst kan prova pd ndg-

ra ganger, och man kan ocksd gé& med i klubbar som ordnas

i samband med skoldagen. Nar dessa forsok leder till en me-
ningsfull hobby, dr det bra att hemma diskutera vad det betyder att
forbinda sig till en hobby - olika hobbyer kréver ocksé olika nivder av
engagemang.



Barn Idr sig att modigt gora saker pa egen hand genom att sjdlva ta sig
till sin hobby. Det dr ocksa bra att fordldrarna vet att barnet har en sciker
fritidsaktivitet.

Mdnga hobbyer kan man bekanta sig med ndra hemmet i samband med skoldagen. Ofta be-
tyder dock engagemang i en hobby att man mdste ta sig langre bort frdn sitt bostadsomréde,
till exempel till simhallen eller till en konstgrdsplan. D& dr det viktigt att Iara sig hur man tar sig
till hobbyplatsen. Ofta kan man komma éverens om att gd tillsammans med andra barn och

familjer.

Sofia dr sd intresserad av framstdliningskonst och skddespeleri att handledaren for skolans
teaterklubb féreslog att hon skulle gé med i den lokala teaterns pjdsgrupp. Den ordnas pd andra sidan
stan och man mdste ta sig dit med bil eller buss. Jag visste inte hur Sofia skulle klara det.

Men nu ska sammanlagt tre barn gd med i pjdsgruppen, sd de har tillsammans évat pd att ta sig till
teatern med buss frdn vdr ndrhdllplats och hem tillbaka. Det har gdtt bra, tack vare
att de évade tillsammans. Mamman till en av kompisarna lovade ocksd att skjutsa dem
till klubben med sin bil pd vintern. Nu vdgar jag Iéta Sofia delta med gott samvete,
fastdn jag var nervés i bérjan. Det dr viktigt att Sofia fdr fortsétta med sin hobby.




Det finns information om olika hobbyer pd méanga stdllen. P& stadens eller kommunens webb-
plats kan man hitta information om evenemang som ordnas av staden, motions- och ung-
domslokaler samt klubbverksamhet som ordnas under skoldagen. Hobbyanordnare har ofta
ocksd sina egna webbplatser, eller alternativt kan man bekanta sig med deras verksamhet pd
sociala medier.
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Till exempel Abo stads webbplats har information pd dtminstone féljande sidor:

P& webbplatsen for motionstjdnster hittar du heltdckande information om till exempel motionstjcnster
som ordnas for olika grupper, sdsom Barnmotionens underland och Mihi for unga, motionsrddgivning
och utldning av motionsredskap. Webbplatsen innehdller ocksé information om motionssdllskap och
-féreningar i Abo: turku fi/sv/kultur-och-motion/motion/motionera

P4 kulturtjgnsternas webbplats finns bland annat information om bibliotekets och museernas tjcéinster
samt olika forméner: turku.fi/sv/kultur-och-motion/kultur

P& webbplatsen for hobbyverksamhet for barn och unga finns Idnkar till olika aktiviteter. Du kan
bekanta dig med ungdomslokalerna och semestertidernas verksamhet eller till exempel kurserna vid
De ungas konst- och aktivitetshus Vimma: turku.fi/sv/hobbyverksamhet-barn-och-ungdomar

| Aboregionens fritidskalender kan du séka hobbyer enligt till exempel omréde eller typ av hobby:
vapad-aika.turku.fi/sv

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet dr statsfinansierad hobbyverksamhet for gr-

undskoleelever. Nastan alla kommuner i Finland ordnar avgiftsfria hobbyer enligt barns och

ungas onskemal efter skoldagen, dar det ar mojligt att prova olika grenar och fardigheter

samt tillbringa tid efter skoldagen. Fraga din skolas personal om skolans hobbyschema. Det

\ |y finns ocks& information om dessa grupper p& stédernas egna webbplatser. Till exempel Abo
S s stads information finns pd webbplatsen turku.fi/sv/abomodellen-hobbyverksamhet

Du kan ocksé soka efter hobbyanordnare pd sociala medier eller internet

genom att skriva stadens namn och den onskade hobbyverksamheten i

s6kmotorn. Till exempel "dbo + bildkonst" eller "dbo + teaterhobby". Olika
medborgarinstitut erbjuder ocksd mdanga kurser, frdn sprdkstudier till hantverk och
musik: skriv till exempel "dbo + medborgarinstitut" i sokfdltet.


https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/motion/motionera
https://www.turku.fi/sv/kultur-och-motion/kultur
https://www.turku.fi/sv/hobbyverksamhet-barn-och-ungdomar
https://vapaa-aika.turku.fi/sv-FI?sort=countViews
https://www.turku.fi/sv/abomodellen-hobbyverksamhet

Olika organisationer och sdllskap erbjuder ekonomiskt stod for barnens hobbyer. Aven stéader
och kommuner samt FPA kan bevilja stod for hobbyverksamhet for barn och unga.

Hobbykompis

Hobbyguide Hobbykort
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i dldern 7 - 17 ar frédn donerade pengar, ndr det finns risk for att
de pd grund av familjens trdngda ekonomiska situation inte kan
borja eller fortsatta med en hobby.” Lds om stodet och hitta un-

"SOS-Lapsikyla beviljar Unelmista totta-hobbyunderstod for barn
derstodda hobbyer p& webbplatsen unelmista.fi/ (pd finska)

Radda Barnen rfis "Hobbystodet framjar barns likvardighet
och delaktighet. Det dr ett stod for barn under 18 &r vars moj-
ligheter att delta i hobbyverksamhet hotas pé& grund av fa-
miljens ekonomiska situation." Las mer och ansok om stod:

pelastakaalapset fi/sv/om-oss/vagkost-for-livet/hobbystod/ Mdnga idrottssdllskap, ~ grenférbund

och andra hobbyanordnare har egna
stod-/sponsorverksamhet. Det |6nar sig
att frdga anordnarna direkt om dessa.

Hope ry:s hobbystdd kan beviljas till barn och unga i dldern 6
- 17 &ar som omfattas av Finlands sociala trygghet. Stédet ar av-
sett for regelbundna hobbyer och betalas direkt till anordnaren
mot faktura. Hobbystdd kan sdékas om barnets hobby hotas av-
brytas eller om barnet inte har majlighet att borja med en hobby
pd grund av medelldshet. Hobbystodet mojliggors av donationer
fr@n privatpersoner och foretag.” Lds mer (pd& finska) och ansok:
hopeyhdistys fi/tarvitsen-apua/

Om duinte ar saker pd om du vill prova
en ny hobby ensam, ordnar exempel-
vis Mannerheims Barnskyddsforening
och Finlands Roda Korset kamrat-
l verksamhet dar du kan hitta en kom-

Fr&n och med den 1 januari 2025 ger Abo stad alla Abobor
i aldern 7 -19 ar en arlig forman for spor-
tande. Barnet eller den unga kan anvanda
den till avgifter for ledd idrottsverksamhet

som ordnas av en férening i Abo. Du hit- Boosrll'
tar uppdaterad information om Boostii- -

férmdnen pd stadens webbplats: turku.fi/
sv/boostii

pis for bland annat hobbyverksamhet.



https://www.turku.fi/sv/boostii
https://www.turku.fi/sv/boostii
http://unelmista.fi/
http://hopeyhdistys.fi/tarvitsen-apua/%20
https://www.pelastakaalapset.fi/sv/om-oss/vagkost-for-livet/hobbystod/%20
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SALAMAT
TACK

Sa Osaat-projektet 2022 - 2024. Det STEA-finansierade Sa Osaat-pro-
jektet ér verksamt i 6stra Abo i omréden med spréklig, kulturell och religiés
mdngfald. Mdlet med projektet dr att i synnerhet stédja delaktigheten av
barn i dldern 5 - 10 &r i ndromrddenas hobbyverksamhet med anknytning
till motion, konst och valbefinnande samt att géra det mojligt for barn, unga
och familjer att kdnna sig delaktiga. Under projektet ordnades det olika hob-
bygrupper och -férsék i omrddet tillsammans med fem samarbetspartner.
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Guiden och videon har illustrerats av Videotiiviste Oy.
Nouveau Language har ansvarat for guidens grafiska design och layout.



